 OK MG Severočeská

R O Z P I S
Oblastní přebor kombinovaného programu

A) 
Všeobecná ustanovení
Pořadatel: 
Z pověření  OK ČSMG pořádá oddíl Moderní gymnastika Liberec
Datum konání:

neděle 8. 5. 2022

Místo konání:

ZŠ Dobiášova, Liberec 6 (hala)
  

Vedoucí činovnice:
ředitelka závodu:
Bohuslava Labská




hlavní rozhodčí:
Jana Málková




ostatní činovnice zajistí pořádající oddíl

Přihlášky: do 22. 4. 2022


1x na adresu: 
marcela.71@seznam.cz


1x na adresu:   
gymnastikaliberec@gmail.com 
1x na adresu: 
Věra Nedbálková, Bezručova 4253, 430 01 Chomutov



        
Mobil: 724 277 866;  e-mail: vera.nedbalkova@seznam.cz
Přihláška musí obsahovat celé jméno závodnice, rok narození, vysílající složku, kategorii, náčiní u libovolných sestav žen, jméno trenérky. 
S přihláškou posílejte hudbu ve formátu MP3 na volnou sestavu, řádně označenou jménem, kategorií a náčiním na adresu: helena.cervova@email.cz a gymnastikaliberec@gmail.com 

Úhrada:
- cestovné se bude proplácet pouze rozhodčím



- startovné 
200,- Kč za závodnici 






100,- Kč za závodnici pořádajícího oddílu

B) 
Technická ustanovení:  


1. A kategorie

2015

povinná sestava se švihadlem








volná sestava bez náčiní

1. kategorie

2013 – 2014
povinná sestava se švihadlem








volná sestava bez náčiní



2. kategorie

2011 – 2013
povinná sestava se švihadlem






volná sestava bez náčiní

3. kategorie

2009 – 2011 
povinná sestava s míčem








volná sestava s obručí




4. kategorie

2006 – 2009 
povinná sestava se stuhou








volná sestava s kuželi 




5. kategorie

2006 a starší
1. libovolná volná









2. libovolná volná
Obtížnost: 

viz „Program soutěží MG pro rok 2022 ZP, KP a SS linie B“      
Podmínky účasti: 
platný registrační průkaz, potvrzenou platnou lékařskou prohlídku ne starší 1 roku. 


Poznámka: od roku 2003 jsou schváleny OK MG finanční postihy za nedodržení rozpisu.


Závodiště, hudební doprovod, námitky a úbor dle platných pravidel a soutěžního řádu.

Časový program:
prezentace



8,30 -   9,15





rozcvičení

 

8,00 -   9,40





porada činovnic, rozhodčích a trenérek
9,15 -   9,40





zahájení závodu


 9,45

Ukončení závodu a průběžný časový program zašle pořádající oddíl na základě přihlášek.



Pořádající oddíl zajistí pro všechny zúčastněné účastnické diplomy.
C) 
 Nominace rozhodčích

Hlavní rozhodčí:  Jana Málková
Oddíly v přihlášce uvedou 1 - 2 školené RO, hlavní RO provede nominaci.

Věra Nedbálková




Ing. Libuše Kyralová

předsedkyně STK OK ČSMG



předsedkyně Svč oblasti
