;OK MG Severočeská
R O Z P I S
Oblastní přebor společných skladeb a dvojic/trojic
A) 
Všeobecná ustanovení
Pořadatel:           
Z pověření OK ČSMG pořádá oddíl TJ Sokol Ústí nad Labem
Datum konání: 
16. 11. 2019 

Místo konání: 
Sportovní hala UJEP, Resslova ul., Ústí nad Labem


Vedoucí činovnice:
ředitelka závodu:

Radka Maxová







hlavní rozhodčí:

Radka Tománková –Linie B








Libuše Kyralová –    Linie A + dvojice/trojice




ostatní činovnice zajistí pořádající oddíl


Přihlášky:    do 26. 10 . 2019


1x na adresu: 
Radka Tománková, e-mail:  radkatom@volny.cz,  mobil:. 602 295 842
1x na adresu: 
Věra Nedbálková, Bezručova 4253, 430 01 Chomutov



      
e-mail: vera.nedbalkova@seznam.cz,  mobil: 724  277  866


Přihláška musí obsahovat jmenný seznam  závodnic společné skladby, rok narození, vysílající složku, 
kategorii, ostaršení a hostování, náčiní skladby, jméno autorky a trenérky. 
Hudby jednotlivých sestav zaslat s přihláškou, nejpozději do 26. 10 .2019 na adresu mgtjsokolusti@seznam.cz ve tvaru MP3. Označit jménem, kategorií a náčiním. 


Úhrada:

- cestovné se bude proplácet pouze rozhodčím



- startovné 
600,- Kč za společnou skladbu 






500,- Kč pořádající oddíl





150,- Kč za závodnici  dvojice/trojice






100,- Kč za závodnici dvojice/trojice pořádající oddíl

B) 
Technická ustanovení:  Disciplíny a obtížnost:


SPOLEČNÉ SKLADBY LINIE A

Seniorky MT/A

2003 a starší

5 míčů (5 členek + 1 náhradnice)

                                         




3 obruče + 2 páry kuželů (5 členek + 1 náhradnice)   

Juniorky

2004 – 2006

5 švihadel (5 členek + 1 náhradnice)

Naděje starší

2007 a mladší

2 – 4 švihadla + 2 míče (4-6 členek + 1 náhradnice)

Naděje mladší

2009 a mladší

4 – 6 párů kuželů (4 – 6 členek + 1 náhradnice)

SPOLEČNÉ SKLADBY BEZ NÁČINÍ  

Naděje nejmladší A
2010 a mladší

bez náčiní (4 – 6 členek)

Naděje nejmladší B
2012 a mladší

bez náčiní (4 – 6 členek)

   
SPOLEČNÉ SKLADBY LINIE B    


IV. kategorie

2003 starší 

míče  + stuhy /minimálně 2 M + 2 S (4 – 6 členek)

III. kategorie

2004 – 2006

švihadla (4 – 6 členek)
II. kategorie

2006 – 2008

míče nebo kužele (4 – 6 členek)
I. kategorie

2008 a mladší

libovolné náčiní (4 – 6 členek) 

DVOJICE A TROJICE 

Seniorky

2003 a starší

míče nebo kombinace obruč + kužele


Juniorky

2004 a mladší

švihadla


Naděje starší

2007 a mladší

kombinace švihadlo + míče


Naděje mladší

2009 a mladší

kužele


Naděje nejmladší A
2010 a mladší

libovolné i kombinace dvou náčiní


Naděje nejmladší B
2012 a mladší

libovolné i kombinace dvou náčiní
Obtížnost: 
viz „Program soutěží moderní gymnastiky pro rok 2019“      
Podmínky účasti: platný registrační průkaz, záznam o činnosti moderní gymnastky

s potvrzenou platnou lékařskou prohlídkou ne starší 1 roku, potvrzené ostaršení a hostování.. 


     Poznámka: od roku 2003 jsou schváleny OK MG finanční postihy za nedodržení rozpisu.

Závodiště, hudební doprovod, námitky a úbor dle platných pravidel a soutěžního řádu.


Časový program:
prezentace



8,30 -   9,15





rozcvičení

 

8,00 -   9,40





porada činovnic, rozhodčích a trenérek
9,15 -   9,40





zahájení závodu



            9,45


Poznámka: ostatní podrobnější časový program zašle pořádající oddíl.

Pořádající oddíl zajistí pro všechny zúčastněné účastnické diplomy.
C) 
 Nominace rozhodčích:                             
hlavní rozhodčí:   Radka Tománková –Linie B









Libuše Kyralová –    Linie A + dvojice/trojice
Každý oddíl uvede v přihlášce jména 2 RO. Nominaci provede Hl. RO a spolu s organizačními pokyny nominaci zašle přihlášeným oddílům.


náhradnice:


Věra Nedbálková






Libuše Kyralová

předsedkyně STK OK ČSMG




předsedkyně OK ČSMG



