OK MG Severočeská 

R O Z P I S

Jarní závod ZPMG
(I. a II. kolo Severočeské oblastní ligy  pro rok 2016 2.- 4. kategorie + I. kolo 1. a 5. kategorie)
A) 
Všeobecná ustanovení
Pořadatel: Z pověření OK ČSMG pořádá oddíl MIKA Chomutov

Datum konání:
  19. 3. 2016

Místo konání:
  Sportovní hala Spořice, U Koupaliště 545,   GPS: 50°26’37.788″N,   

13°23’18.485″E
Vedoucí činovnice:
ředitelka závodu:
Kateřina Vomastová



hlavní rozhodčí:
Věra Nedbálková





ostatní činovnice zajistí pořádající oddíl

Přihlášky: do 8. 3. 2016


1x na adresu: 
Kateřina Vomastová, Luční 274, Otvice 431 11




mobil: 725 029 457, e-mail: mayci@seznam.cz 
1x na adresu: 
Věra Nedbálková, Bezručova 4253, 430 02 Chomutov



        
mobil: 724 277 866;  e-mail: vera.nedbalkova@seznam.cz
Přihláška musí obsahovat celé jméno závodnice, rok narození, vysílající složku, kategorii, jméno trenérky. Přihláška na Jarní závod a ligu samostatně.

Úhrada:
- startovné 
150,- Kč za závodnici 





100,- Kč za závodnice 0. kategorie





100,- Kč za závodnici pořádajícího oddílu

B) 
Technická ustanovení:     Disciplíny, obtížnost a startují: 



0. kategorie C 
2011 a mladší   
sestava bez náčiní

 

0. kategorie B 
2010
   
sestava bez náčiní



0 kategorie A 
2009
   
sestava bez náčiní



1. kategorie 
2007, 2008  
sestava bez náčiní (= I. kolo ligy)



2. kategorie
2005, 2006     
sestava se švihadlem (= I. kolo ligy)







sestava s obručí (= II. kolo ligy)



3. kategorie 
2003, 2004     
sestava s obručí (= I. kolo ligy)







sestava s míčem (= II. kolo ligy)



4. kategorie 
2002 a starší 
sestava s míčem (= I. kolo ligy)







sestava s kuželi (= II. kolo ligy)     



5. kategorie
2000 a starší
volná sestava s libovolným náčiním (= I. kolo ligy)
Podmínky účasti: platný registrační průkaz , záznam  o činnosti  moderní gymnastky s potvrzenou lékařskou  prohlídkou  ne starší 1 roku 

Postupový klíč:  
O .B (včetně 0.C)
8 závodnic

USK Slávie Ústí n. L.





5 závodnic

SC 80 Chomutov





GSK Ústí nad Labem

¨



TJ Sokol Jablonec SC





MG Liberec





TJ Šroubárna Žatec



3 závodnice
ostatní oddíly

0. A

5 závodnic

MG Liberec





TJ Sokol Horní Jiřetín



3 závodnice ostatní oddíly

1. – 5 .kategorie bez postupového klíče

Poznámka: od roku 2003 jsou schváleny OK MG finanční postihy za nedodržení rozpisů.
     

Závodiště, hudební doprovod, námitky a úbor dle platných pravidel a soutěžního řádu.

Časový program:

prezentace




8,30 -   9,15





rozcvičení

 


8,00 -   9,40





porada činovnic, rozhodčích a trenérek

9,15 -   9,40




zahájení závodu



9,45 
Ukončení závodu a průběžný časový program zašle pořádající oddíl na základě přihlášek.


POZNÁMKA: Pořadatel vyhlásí pouze výsledky Jarního závodu, pořadí ligy se nevyhlašuje. Pořádající oddíl zpracuje samostatné výsledkové listiny jak Jarního závodu, tak I. kola a II. kola ligy (dle jednotlivých sestav) a odešle předsedkyni STK.
C) 
 Nominace rozhodčích
1.skupina



2.skupina
1. USK UL



1. GSK UL

2. TJ Bižu Jbc



2. TJ Sokol Jbc SC

3. CMG Chem Litvínov

3. MG Liberec

4. TJ MG Rumburk


4. TJ Šroubárna Žatec

Náhradnice: SC 80 Chomutov

Poznámka: V přihlášce uveďte jméno RO. Doporučujeme uvést 2 jména RO  a kterou kategorii budou rozhodovat, pro případ dřívějšího odjezdu s ukončenou 0. a 1. kat.
Věra Nedbálková





Ing. Libuše Kyralová

předsedkyně STK OK ČSMG




předsedkyně OK ČSMG


