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Jablonecká perlička

Datum:
1. 4. 2023 (sobota)
Místo:

Městská sportovní hala, U Přehrady 4747/20, Jablonec nad Nisou
Přihlášky:
 zasílejte do 19. 3. 2023
- E-mailem:
jitastovickova@seznam.cz
- tel.:

+ 420 606 561 921
Podmínky startu závodnic:
· celkový počet přihlášených závodnic max. 8  do libovolných kategorií
· pořádající oddíl si vyhrazuje právo startu vyššího počtu závodnic
· účast nejméně 1 kvalifikované rozhodčí 
· zaplacení startovného ve výši 400,- Kč za závodnici (dvojboj), 250,- Kč za závodnici (jednoboj)
· zaslání hudeb elektronicky ve formátu mp3 na adresu: perlicka.hudby@seznam.cz
ve tvaru kategorie_závodnice_náčiní (SEN_B_Šťovíčková.Jitka_STUHA) do 19. 3. 2023
Náplň soutěže:

Volný program
	Kategorie
	Ročníky
	Náplň

	Juniorky A
	2010, 2009, 2008
	Dvě sestavy s libovolným náčiním

	Naděje nejmladší B
	2015 a ml.
	Sestava bez náčiní

	Naděje mladší C
	2014 a ml.
	Sestava bez náčiní 

	Naděje mladší B 
	2014
	Sestava bez náčiní a sestava s libovolným náčiním

	Naděje mladší B
	2013
	Sestava se švihadlem a sestava s obručí

	Naděje starší B
	2012
	Sestava s míčem a sestava s kužely

	Naděje starší B
	2011
	Sestava s míčem a sestava s kužely

	Juniorky B
	2010
	Sestava s obručí a sestava se stuhou

	Juniorky B
	2009
	Sestava s obručí a sestava se stuhou

	Juniorky B
	2008
	Sestava s obručí a sestava se stuhou

	Seniorky B
	2007 a st. 
	Sestava s míčem a sestava s kužely


Obtížnost dle "Programu soutěží moderní gymnastiky pro rok 2023“

Kombinovaný program
	Kategorie
	Ročníky
	Náplň

	1. kategorie
	2015 a 2014
	Volná sestava bez náčiní

	2. kategorie
	2014, 2013, 2012
	Volná sestava bez náčiní 

	3. kategorie
	2012, 2011, 2010
	Volná sestava s obručí

	4. kategorie
	2010, 2009, 2008, 2007
	Volná sestava se stuhou

	5. kategorie
	2007 a st.
	Dvě sestavy s libovolným náčiním


Předběžný časový harmonogram:

Dopoledne – KPMG

Odpoledne - VPMG
Podrobné informace, sledy či časový harmonogram budou přihlášeným oddílům včas zaslány.
Za oddíl MG TJ Sokol Jablonec nad Nisou - Sportcentrum 




Jitka Šťovíčková
