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2020

Rok 2020 zacal stejné jako kazdy jiny - od ledna zacaly tréninky jednotlivkyn a nejmladsi
gymnastky z kombinovaného programu cekaly zavody neobvykle brzy a to jiz v inoru. V tu

dobu jesté nikdo z nds netusil, Ze to budou prvni a zaroven i posledni zavody roku 2020.

Prvnimi zavody sezény 2020 bylo 1. kolo severocCeské oblastni ligy KP pro 1. a 2. kategorii,

keré se konalo v Jablonci nad Nisou. Tohoto zavodu se zuc¢astnilo 5 nasich zavodnic:

I. kategorie (2011-2012) Il. kategorie (2009-2011)

— volné sestava bez nacini a povinna sestava se Svihadlem —volna sestava se Svihadlem, povinna sestava bez nagini
10. Adélka Musilova 11. Natalka Travnickova

15. Viki TomeSova 13. Adélka Novotna

16. Karolina Benesova

Zleva: Adélka Musilova, Viki TomesSova

Shora: Natdlka Travnickova, Adélka Novotna, Kaja BeneSova
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Vzhledem k celosvétové pandemii Covid-19, ktera poté vypukla, se nakonec jednalo o
posledni normalni zavody v roce 2020.

Starsi dévcata z kombinovaného programu se pripravovala na své prvni zavody, které se mély
konat 15.3. také v Jablonci, ovsem dne 10.3. doslo jednak k uzavreni vSech skol a také
mimoranym opatifenim vlady doslo k zdkazu vSech akci nad 100 osob, v dlsledku ¢ehoz byl

rovnéz zruSen i zavod Jablonecky koralek.

Na poslednim tréninku pfed témito planovanymi zavody doslo ke kuriozni nehodé, kdy se
Ka&ce Cervové pfi tréninku zlomila jedna kuzel. V tu chvili jeté
nikdo z nas netusil, Ze nakonec nové kuzele potrebovat nebude.

V dusledku vladnich opatfeni a dalSich prisnéjsich omezeni tak byly

zruSeny i nasledujici zavody, kterych jsme se chtély Ucastnit.

ZRUSENE ZAVODY — JARO 2020

15. 3. Jablonecky koralek — KP

21.3. Bizon’s Cup Praha — KP+ZP

18. 4. Jarni zdvod ZPMG v Usti nad Labm
19. 4. Chomutovsky pohar — KP

2.-3. 5. Oblastni prebory KPMG a ZPMG

Zru$eno bylo i MCR jednotlivkyri ZP i KP

Byvalad Ceska reprezentantka v moderni gymnastice Monika VIckova (Mickovd) na svych
strankach GymGym rovnéz zverejnila videa s ndvody pro domaci gymnatické tréninky, které

byly uZite¢né nejen pro nase gymnastky, ale spoustu inspirace tam nasly i nase trenérky.




Od 17. 3. vdUsledku vladnich
nafizeni byly zruSeny vsechny nase
tréninky a v rdémci moznosti jsme se
snazily motivovat dévcata, aby si
zacvicily doma.

Zacaly jsme tak sérii tydennich
gymnastickych  vyzev, jejichz
vymysleni a realizaci si vzaly na
starosti trenérky Katefina Bencova
a Helena Cervova.

Tréninky nakonec byly preruseny
na dva mésice do pulky kvétna a za
tu dobu jsme stihly realizovat

celkem 10 vyzev.
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VYZVY
VYZVA C. 1 —SVIHADLOVA SKOLKA

Ukolem bylo vymyslet, nacvidit a nato€it video své
kratké sestavicky se Svihadlem. Do prvni vyzvy se
zapojilo 18 nasich gymnastek (nejmladsi Baruska
Stehlikovd, ro¢. 2015) aZz po nejstarsi Elenku
Véchtovou (roénik 2005). Trenérky vybraly 6
nejzajimavéjsich videi, ktera byla zverfejnéna na

nasem facebooku.

VYZVA C. 2 — POSILOVAN(

Tentokrat mély divky vymyslet a natocit posilovaci
cviky, které lze provadét doma a tentokrat se zapojilo
19 dévcat a dokonce i jeden tatinek (pan Musil).

VYZVA C. 3 — NESTUJ JAKO TVRDE Y

Chtély jsme aspon caste¢né vynahradit dévéatim zruSené zavody a tak bylo jejich dkolem
obléct se do zavodniho dresu, ucesat se jako na zavody a vymyslet a nafotit alespon 3 pdzy
se svym soucasnym nacinim. Do této vyzvy se zapojilo rekordnich 23 dévcat a vSem jsme za

odmeénu nechaly na pamatku vytisknout zaslanou fotku.

) En
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VYZVA C. 4 — TRENINK PODLE JMENA

Vyuzili jsme ndpad Ceského olympijského tymu a vyzvali k vytvofeni vlastniho tréninku

pomoci abecedy a to napf. zacvicit své jméno nebo slovo gymnastika apod.

VYZVA C. 5 — FLEXIBILITA NOHOU

Divky mély za ukol nafotit se na zacatku tydne
v provaze (na obé nohy) a v rozstépu.

Béhem tydne pak pilné protahovat a na konci tydne
nafotit stejné pozice a uvidi rozdil.

Protahovani neni oblibenou disciplinou, takze se do
této vyzvy zapojilo pouze 9 dévcat, ale u vSech byl
vidét pokrok a dlkaz, Ze pravidelné protahovani ma

smysl a prinasi viditelné vysledky.

Elenka Véchtova

VYHLASKUJ JMENO

A SESTAV SI TRENINK

A 10x KLIK

B 50x JUMPING JACK (PANAK)
C 30x VYSTUP NA ZIDLI
D 10x ANGLICAK

E 20x SKLAPOVACKY

F 30s VYDRZ V PODREPU
G 20x DREP

H 30s BEH NA MISTE
CH 20x VYPAD

1 40s VYSOKA KOLENA
J 20x BRUSLAR

K 20x NUZKY

L 15x ANGLICAK

M 10x KLIK

:E,Z@olympljskytym #olympijskaabeceds!

N 20x SKLAPOVACKY

0 40x VYSOKA KOLENA
P 10x VYPAD

Q 40s VYSOKA KOLENA
R 30x DREP

S 15x ANGLICAK

T 30x JUMPING JACK (PANAK)
U 15x KLIK

V 40s KoOLO

W 30s VYDRZ V PODREPU
X 20x DREP S VYSKOKEM
Y 20x ANGLICAK

Z 20x VYSTUP NA ZIDLI
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Kaja BenesSova

VYZVA C. 6 — VELIKONOCNI - ZONGLOVANI

| vdubnu pokracoval nouzovy stav a tréninky stale nemohly byt obnoveny, tak jsme pro
na$e gymnastky pfipravili velikonoéni vyzvu. Ukolem bylo nautit se onglovat a pak nato¢it
video, jak Zongluji s velikonoCnimi vajicky. Nakonec se naslo 11 odvaznych divek a také

jeden tatinek (tentokrat tatinek Elenky Véchtové), ktefi tento ukol splnili.

VYZVA C. 7 — ROVNOVAHY

Postupné jsme dévcatlim zadali Ukoly na posilovani, protahovani i zru¢nost a tak dalsi vyzva
byla zamé&fena na trénovdani rovnovah. Ukolem bylo natrénovat co nejlepsi provedeni
rovnovah a opét nato it a poslat — obtiznost a délka vyrdZe v rovnovahach byla upravena pro

kazdou vékovou kategorii zvlast od nejjednodussich az po slozZité.
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Zakladni rovnovahy pro nejmladsi gymnastky pomohla nafotit Baréa Cervova:

w Kpzgtsle ™

VYZVA C. 8 — VOLNA DISCIPLINA NEBO OBRAZEK

Od prvni vyzvy uplynulo 6 tydnU a tak jsme dalsi vyzvu ptipravili trochu odpocinkovou.
Dévcata si méla vymyslet svou vlastni jakoukoliv vyzvu, kterou by chtéla zadat ostatnim.
Nejmladsi holcicky, které si netroufnou samy na vymysleni tkol( pro ostatni, mohly
nakreslit obrazek na téma ,moderni gymnastika“. Seslo se ndm spousta krasnych obrdazk( a
velmi mile nas prekvapila dévcata, kterd se vrhla do vymysleni vyzev pro ostatni a jejich
napady skvéle zapadly do sebe. Elenka Véchtova natocila video, jak je moZné se obléknout
pomoci gymnastickych prvkd, Baréa Cervova poslala ndvod na originalni zp(isob obouvani a

Natdlka Travnickova a Kacka Cervova poslaly originalni ndvody na posilovani a nakonec
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Majda Rachotova poslala navod na obkresleni nohou v placce. Tato vyzva byla opravdu

povedena a plnd originalnich napadd.

& 52 Lo AP
'f.:r:\.,;z\,,;‘ %Y} U/l{l VR
J /8 PAV{ TREME QX Y
£ 1D 2R veaga
. \;y'% KORYANOVA

VYZVA C. 9 — ZADA
Tentokrdt jsme nechali dévcéata protahovat svd zada a podle véku jsme zadali tfi rGzné cviky
na flexibilitu zad a opét jsme ¢ekali na fotky a videa .

Tentokrat se zapojila i jedna maminka.

Evicka Sulcovd s maminkou
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VYZVA C. 10 — BALET

Posledni vyzva byla vyzva baletni. Ka¢ka Cervova pomohla natoéit 3 krati¢ké baletni variace
(pro kazdou vékovou kategorii jedna variace) a Ukolem bylo natrénovat a opét natocit tuto

variaci. Dllezity byl tentorkrat i hudebni doprovod a variaci ,,zatancit” spravné do hudby.

Baletni vyzva byla posledni, jelikoZ od 19. 5. bylo moZné opét ¢astecné obnovit tréninky

(pouze pro divky zarazené do zavodnich kategorii a kazda skupina jen 1x tydné).

Vsem dévcéatim, ktera se zapojila aslespon do 3 vyzev jsme pripravily diplomy a maly

darecek. Celkem 4 gymnastky se aktivné zapojily do vSech vyzev:

2
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Kristynka SafaFikova (2014)

Bar&a Cervova (2008)

Kacka Cervova (2006) ) )
KRISTYNKA, BARCA,

»E ?KACKA, ELENKA ‘?ﬁ

Vsechny fotky a videa z jarnich vyzev 2020 jsou uloZena v nasi fotogalerii:

Elenka Véchtova (2005)

https://www.zonerama.com/MGLiberec/866500 (heslo: gym*vyzvy)

Zajimal nas i ndzor dévcat, jak se jim vyzvy libily a z odpovédi z dotazniku, ktery jsme vsem
nasim ¢lenkam po skonceni poslaly, vyplynulo, Ze je vyzvy bavily a 2/3 odpovédélo, Ze je

plnily rady a samy pro sebe a ne pro odménu.

VYHODNOCENI VYZEV

Jako nejzajimavéjsi a také nejndrocnéjsi vyzva byla hodnocena vyzva €. 6 — Velikonocni Zonglovani
Naopak nejjednodussi bylo pro vétsinu divek foceni, aneb vyzva ¢. 3 Nest(j jako tvrdé Y

Nejvice je bavila vyzva €. 1 Svihadlova $kolka a naopak jako nejnudné;jsi byla zvolena vyzva €. 4 Trénink podle

jména.

Ve které vyzvé se divky nejvice prekonaly? Témér polovina zvolila vyzvu €. 5 — Flexibilita.



https://www.zonerama.com/MGLiberec/866500
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ONLINE ZAVODY

Carslbad HomeCup 2020

Vzhledem k tomu, Ze byly zruSeny vSechny jarni zavody, tak klub TopGym Karlovy Vary pfrisel

se skvélym ndpadem usporadat prni internetové zavody. Do zavodu se mohly prihl3sit

dévcata ze vSech vykonnostnich kategorii (ZP, KP i VP).

Z naseho oddilu se nakonec pfihlasilo 10 zavodnic.

Ton

Karlovy Vary

1. internetoa g! d
v moderni gymnastice

Zavod probihal tak, Ze kazda zavodnice si

pripravila sestavu podle predepsanych kritérii
pro kazdou kategorii. Sestava byla omezena
prostorové na moznosti obyvaciho/détského
pokoje a byly zakdzany skoky i risky s nacinim.
Sestavu kazda gymnastka natocila doma a to
v zavodnim dresu a za hudebniho doprovodu a
video zaslala poradateli. Sestavy hodnotily
jednak kvalifkované rozhod¢i a zaroven

probihalo i hlasovani verejnosti na facebooku.

VYSLEDKY
CARSLBAD HOMECUP 2020

II. Mini — KP+ZP (BN)
2. misto Adélka Musilova

VIl. Nadéje — KP (BN)
5. Novotnda Adélka

X|. Kadetky — KP (BN)
1. misto Bar&a Cervova
9. Natalka Travnickova

XVI. Juniorky — ZP (MIC)
4. Bara Bélohlavkova

XVII. Juniorky- KP 2007 (MIC)
5. Terka Benickova

XVIII. Juniorky- 2005, 2006 (MIC)
1. mfsto Kacka Cervové

5. Verca Kupkova

6. Christi Forsterova

Obé Adélky (Musilova a Novotnad)
rovnéz ziskaly nejvice "lajkd" ve svych
kategoriich

Denca Simaku se bohuzel pfi nataceni
soutézniho videa zranila a video nemohla

dotocit a zucastnit se tak zavodu.
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Vzhledem k tomu, Ze télocvicny byly zavfené a tréninky nemohly probihat, bylo pouze na
dévcatech, aby si sama vybrala a sestfihala hudbu a vymyslela sestavu. Nejmladsim se
snazily na dalku pomahat trenérky a vyuzili jejich stavajici sestavy, ale starsi divky si sestavy
uz délaly zcela samy. | za toto maji nas velky obdiv.

V konkurenci zavodnic z celé CR nakonec na$e gymnastky ziskaly krdsna umisténi a to
véetné 3 medaili.

Dvé zlaté mediale ziskaly sestry Kacka a Barca Cervovy a jednu stfibrnou vybojovala
nejmladsi Adélka Musilova.

Zleva: Adélka Novotnd, Bar¢a Cervova, Kacka Cervovd, Bara Bélohlavkova, Terka Beni¢kova, Christi Forsterova, Verca Kupkova

Reportdz o Carlsbad HomeCupu byla vysilana na sport TN.NOVA! Mezi ukazkami bylo i
video nasi zavodnice Kac¢ky Cervové

https://sport.tn.nova.cz/clanek/videa-gymnastky-soutezi-z-obyvaku-sestava-s-micem-hned-
vedle-gauce.html!?fbclid=lwAR3CjRc6aMm3V46fhRIsi3Pc3x0Ohb48e02WD-
3C3bGtToQGBIti100F1nVo



https://sport.tn.nova.cz/clanek/videa-gymnastky-soutezi-z-obyvaku-sestava-s-micem-hned-vedle-gauce.html?fbclid=IwAR3CjRc6aMm3V46fhRIsi3Pc3xOhb48eO2WD-3C3bGtToQGBIti1O0F1nVo
https://sport.tn.nova.cz/clanek/videa-gymnastky-soutezi-z-obyvaku-sestava-s-micem-hned-vedle-gauce.html?fbclid=IwAR3CjRc6aMm3V46fhRIsi3Pc3xOhb48eO2WD-3C3bGtToQGBIti1O0F1nVo
https://sport.tn.nova.cz/clanek/videa-gymnastky-soutezi-z-obyvaku-sestava-s-micem-hned-vedle-gauce.html?fbclid=IwAR3CjRc6aMm3V46fhRIsi3Pc3xOhb48eO2WD-3C3bGtToQGBIti1O0F1nVo
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Fotka sestavy s micem Kacky Cervové se objevila rovnéz v tisku:

D“Es Vedouci redakce: Martin Polivka
Regionalni obchodni manazer:
Milena Seidlerova
Inzerce: 359 404 310

Jugoslavska 1706/3, Karlovy Vary
tel. 359 404 210, redkv@mfdnes.cz
Predplatné a distribuce: 225 555 522
predplatne@mafra.cz
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zavodi v obyvaku

Carlsbad Home Cup 2020 Doma cviéi Sara Blahova z SK Provo Brno (vlevo), Katefina Cervova z MG Liberec a Kristina Bemnatova z poradajiciho oddilu (vpravo dole). Foto: 3x TopGym Karlovy Vary

TopGym usporadal historicky
prvni zavody v moderni
gymnastice pomoci internetu.

Pavel Mrhalek
sportovni redaktor
MF DNES

KARLOVY VARY Ze se v soucasné
dobé da doma kromé sportovniho
tréninku absolvovat i zavodni klani,
dokazuji ¢eské moderni gymnastky.
Pravé pro né usporadal sportovni
klub TopGym Karlovy Vary historic-
ky prvni internetovy zavod s na-
zvem ,,Carlsbad HomeCup 2020“.
»Zavodu se tcastnilo 192 moder-
nich gymnastek z ruznych koutii
Ceska, dokonce se pridaly i dvé z
Chorvatska. Tak velky zdjem nas
opravdu prekvapil,“ uvedl Jifi Heri-

an, predseda poradajici klubu, a po-
pisuje, jak zavody probihaji: ,Kazda
zavodnice si pripravila zjednoduse-
nou sestavu, kterou byla schopna
odcvicit doma v pokoji, obyvaku ¢i
treba garazi. Natocena videa jsme
zpracovali a zvefejnili ve facebooko-
vé skupiné ,Zavody moderni gym-
nastiky“. Kromé hodnoceni odbor-
nych rozhod¢ich mohou v této sku-
piné navstévnici ,lajkovat* zavodni-
ce, které se jim libily, a budou tak
navic udéleny ceny verejného hod-
noceni.“

Zavod se setkal s nebyvalym za-
jmem. ,Béhem pouhych Sesti dnu,
kdy vykony hodnotili rozhodc¢i i ve-
rejnost, se do facebookové skupiny

Fakta
Medailistky TopGymu

® Rozalie Laslopova (2016) 1. misto
e Daniela Yakimets (2014) 3. misto
o Viktorie Kfizova (2013) 1. misto
@ Barbora Laslopova (2013) 2. misto
@ Laura Kopfstein (2010) 3. misto
@ Alisa Samareva (2008) 1. misto
e Michaela Borovickova

(2008) 2. misto
® Klara Orlova (2006) 3. misto
@ Kristina Bernatova (1998) 2. misto

Videa vSech zavodnich kategorii véetné
slavnostniho vyhlaseni a dal3iinforma-
ce najdete zde: https://www.face-
book.com/groups/266034807768737/

aktivné piidalo pres 2200 ¢lent,
které vlastné mizeme povazovat za
divaky. Zavodnice obdrzely vice
nez 25 tisic hlast verejnosti,* infor-
muje o priubéhu zavodu Jifi Herian.
., Tyto internetové zavody tak co do

poctu zavodnic a zejména divacké-
ho zajmu dalece prekonavaji ty
opravdové poradané ve sportov-
nich halach, a priblizuji tak krasu
moderni gymnastiky i mnoha li-
dem, ktefi se do ted's ni neméli moz-
nost seznamit, je s prubéhem zavo-
du spokojeny jejich organizator Jifi
Herian.

Pristi zavod bude mezinarodni a
gymnastky si zacvici venku

Hlasovani verejnosti skoncilo v pon-
déli 4. kvétna o pulnoci a v ttery ve-
Cer probéhlo slavnostni vyhlaseni
formou videa zverejnéného ve face-
bookové skupiné. Moderni gymnast-
ky byly vyhodnoceny v celkem 25
vékovych a vykonnostnich katego-
rii a udéleny budou i zvlastni ceny.
Nejmladsi zavodnici jsou teprve tfi
roky a nejstarsi 27 let. ,Jsme oprav-
du potéseni nejen velkym zajmem a
hlavné pozitivnimi ohlasy, které
nam chodi. Jsme hrdi, Ze i v nelehké
dobé je mozné vytvorit takovy pozi-

tivni projekt. Jiz jsme spustili dalsi
kolo zavodu, které probéhne v kvét-
nu obdobnym zpusobem, ale zavod-
nice budou tentokrat cvicit své se-
stavy venku, a predevsim bude
zavod mezinarodni. Zajem zahranic-
nich acastnikt se ukazal jiz béhem
prvnich zavodu, jelikoz se informa-
ce o této unikatni akci po socialnich
sitich dostala do celého svéta,“ pro-
zrazuje dalsi plany Jifi Herian.
»Internetové zavody nezapomné-
ly ani na své sponzory, “ fika Jifi He-
rian: ,,V této dobé pokladame za
nasi povinnost oplatit sponzortim
jejich podporu, a proto v soutéz-
nich videich jsou reklamy na jejich
sluzby a produkty, abychom spolec-
né podporili ceskou ekonomiku. A
samoziejmé nejvétsi prostor je veé-
novan propagaci Karlovych Varti a
celého regionu, at se nam vrati co
nejdrive turisté. Jsme opravdu hrdi,
ze jako sportovci muzeme takto
aspon trochu podporit oziveni hos-
podarstvi,“ uzavira Herian.



Carslbad AlRcup 2020

Prvni internotové zavody mély velky pozitivni ohlas mezi gymnastkami i verejnosti a tak se

poradatelé rozhodli usporadat dalsi internetovy zavod Carlsbad AIRcup2020. Tentokrat to
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byl zavod mezinarodni a prihlasit se mohly i gymnastky z jinych zemi.

International
INTERNET
Competition
in Rhythmic
Gymnastics

5

countries

29

clubs

Czech Republic

Luxembourg

Netherlands

Romania 2 2 2
Slovakia gymnasts

Odvahu naslo 7 nasich zavodnic a opét je
Ccekalo vymysleni sestavy, ktera se
tentokrat cviCila a natacela venku.
Z bezpecnostnich didovu byly vynechany
prvky rotaci, naopak mohly byt zarfazeny
risky a skoky a kromé nejmladsich zavodnic,
které cviCily bez nacini, si ostatni mohly
samy zvolit libovolné nacini. Opét se do
vymysleni sestav pustily divky samy, pomoc
trenérek probihala pouze na dalku online

pomoci konzultaci.

Sestavy hodnotily jednak kvalifkované
rozhodci + probihalo i hlasovani verejnosti

na facebooku.

VYSLEDKY
CARSLBAD AIRCUP 2020

Il. linie C = Mini 2012 (BN)

4. misto Adélka Musilova

VII. linie C— Hope 2010 (BN)
7. Adélka Novotna

16. Ema Bélohlavkova

XI. linie C — Cadet 2008
2. misto Bar&a Cervov4 (obrug)

XVI. Linie C—Junior 2007

7. Terka Benickova (obruc)

XVII. Linie C—Junior 2006,2005
1. misto Kacka Cervové (kuZele)

12. Bara Bélohlavkova (obruc)

Zvlastni ocenéni — rozhodcich:

Kacka Cervové — zvlaétni ocenéni za

nejhezCi tanedni kroky
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| tyto druhé online zavody byly pro nas klub Uspésné a cinkly nam dvé medaile — jedna zlata

diky Ka¢ce Cervové a jedna stiibrna pro Baréu Cervovou.

Kacka Cervova za svoji sestavu s kuzeli, kterou si vytvofila zcela sama, ziskala i zvlaétni cenu

rozhodcich a to za ,,nejhezCi tanecni kroky*

® N DIPLOM
. ] CoEZzmam

M

—

IPLON

o

2 D\PL6M

Zleva: Baréa Cervova, Adélka Novotnd, Kacka Cervova, Ema Bélohlavkova, Terka Benic¢kova, Adélka Musilovd, Bara Bélohlavkova

Medailistky z online zavod(:

= l =
- e 4 g

Adélka Musilova Barc¢a Cervova Kacka Cervova
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SVATBA — KATERINA BENCOVA (LANKOVA)

Uvolnéni vladnich opatfeni umoznila nasi trenérce Kacce Bencové realizovat svatbu, kterou
planovala témér rok dopredu. Dne 25. Cervence 2020 se ze sle¢ny Kateriny Bencové stala

mlada pani Katefina Lankova.

Krasného obradu v nadherném prostredi Hotelu Antonie ve Frydlantu se zucéastnily i nase

trenérky, které ji jménem celého klubu predaly svatebni dar a popraly sama ,,nej“ do

dalSiho spole¢ného Zivota.

LETNI SOUSTREDENI

V sprnu jsme rovnéz mohli realizovat nase pravidelné letni soustfedéni v osadé Jizerka,
kterého se zucastnilo 37 gymnastek, 7 trenérek a jako instruktorky i 2 byvalé gymnastky,
(Anicka Lehmanovd, Klarka Kupkovd) a Ani¢cka Machdatovd (plvodné z prazského klubu,
momentalné studujici v Liberci). V roli zdravotnika se vystfidaly Terka a Pavlina Hajkovy.

Z pracovnich divodu (prdce na infekénim oddéleni, kde se I1é¢ili i Covid pacienti) se nemohla
soustredéni zucastnit predsedkyné klubu Marcela Bartosova.
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Co se chysta? SOUSTREDENI
MG LIBEREC
sT; ﬁ ii lﬁ
T)'Iden pl.ny
cviceni, zébavy
a v?l.e’rCl..
o
Ar = =
=139
==
‘; T - -
16.- 22.8. 2020
s osada JIZERKA.
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Pocasi na Jizerce nam tentokrat pralo a bylo nezvykle teplo a slunec¢no, takze opét nechybélo
kromé trénink( v télocvicné i cvi¢eni venku, vylety po okoli a také oblibena pokladovka.

Terka Hajkova si pfipravila pro vSechny
gymnastky kurz prvni pomoci.

Na realisticky maskovaném zranéni si
mohly vyzkouset poskytnuti prvni pomoci
a na svitici figuriné také masaz srdce. Vsem

se toto zpestieni soustifedéni moc libilo .
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Vzhledem k tomu, Ze letos s nami jelo hodné novych, malych holcic¢ek, tak tradi¢ni stezku
odvahy letos nahradila ,,no¢ni hra“ s bludickami.

A samoziejmé nechybélo ani zavérecné vystoupeni pro rodice, i kdyz do posledni chvile
nebylo jisté, zda ho budeme moci realizovat vzhledem k opétovnym zpfisnovanim viadnich
opatreni v souvislosti s pandemii Covid. VSe nakonec vyslo podle nasich pfedstav a vSechna

dévcéata mohla predvést vse, co se stihla na soustfedéni naucit.
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gymnastky

-

Trenérky (zleva: Kldra Kupkova, Katefina Kupkovd, Anna Lehmanova, Stépanka Tome$ovda, Anna Machatova, Bohuslava Labska,

Klara Benitkova, Katefina Lankova, Sarka Kitlerova, Pavlina Hajkova, Helena Cervova)

Fotky a videa ze soustiedéni: https://www.zonerama.com/MGLiberec/866484 (heslo: jizerka*2020)



https://www.zonerama.com/MGLiberec/866484
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V zari jsme zacaly s tréninky tak jako obvykle, ale tentokrat jsme se rozhodly vynechat
podzimni sezénu spolecnych skladeb a volnéjsi podzim vyuzit pro dohnani trénikového
manka z jara a zaméreni se na pilovani techniky a novych prvk(i. BohuZel trénovat jsme stihly
pouze jeden mésic a od 12.10. byly opét zruSeny vsSechny tréninky z dlivod( druhé viny
pandemie Covid-19 a uzavieni vSech vnitinich sportovist. Bohuzel tréninky nebylo mozné do
konce roku 2020 jiz obnovit.

Nezbylo nam tak nic jiného, nez vSem poprat predevsim zdravi a doufat, ze rok 2021 bude
pro gymnastiku mnohem pfiznivéjsi a snad se brzy budeme moci vratit do ,starych koleji“.

VANOCNI GYMNASTICKE PRANI

AZ na adventnim véndi rozsvitite vdechny SVICKY
a na obloze se rozzari vanocni HVEZDY,
k vanocnimu stromecku jdéte tise po SPICKACH,
at nevyplasite Jeziska.

Do nového roku vstupte po pevném MOSTE
Stésti a zdravi a at Vam pratele vzdy podaji pevny
PROVAZ, aby Vas vytahli z KOTOULU problém

a OBRATEM Vas postavi zpét na nohy .

Verime, ze v pristim roce budeme moci brzy opét
SKOCIT rovnyma nohama do tréninkd a uz se
moc tésime na vsechny velké i malé gymnastky.

trenérky MG Liberec

Vsechny fotky a videa naleznete zde:

https://www.zonerama.com/MGLiberec/866483



https://www.zonerama.com/MGLiberec/866483
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Ani zacatek roku 2021 nepfinesl zménu, situace kolem pandemie Covid-19 se nezlepsila a tak
télocvicna zlstala zaviend a tréninky stale zruSené. JelikoZz byl leden vcelku bohaty na
snéhovou nadilku, tak jsme pro zpestreni pfipravily pro dév¢ata jednu zimni vyzvu, ze které

vzniklo nékolik hezkych videi:

https://eu.zonerama.com/MGLiberec/Album/6970412 (heslo: gym*vyzvy)

ONLINE TRENINKY

Bohuzel se zhorsujici se situaci a stale prisnéjSimi opatfenimi nam bylo jasné, ze tréninky
neobnovime ani od druhého pololeti. Proto jsme se odhodlaly pustit se do on-line trénikd,
které jsme spustily od unora 2021. Byla to zejména pro trenérky velka vyzva, ale vSe zvladly
a 1x tydné kazidé utery prostrednictvim aplikace ZOOM jsme se aslepon na dalku opét
potkavaly a cvicily spole¢né v domacich podminkach.

Do on-line trénikl se aktivné zapojily tyto trenérky:

* od 17h pro mlad$i gymnastky (2012 a mladi) — Bobina, Sarka, Ani¢ka Lehmanhova a Kacka
Cervovd

* od 18h pro starsi gymnastky (2011 a starsi) — Kacka Lankova, Kacka Kupkova, Hela, Anicka
Machatova a Klarka


https://eu.zonerama.com/MGLiberec/Album/6970412
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Kromé pravidelnych online setkani jeSté nékteré trenérky natoclily nékolik videi, podle
kterych si mohly doma dévcata cvicit kdykoli:

https://modgymliberec.rajce.net/ (jméno: gym heslo: gym*21)

-

natalie travnidko...

UGabéa

Veronika Kuphovi



https://modgymliberec.rajce.net/
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VELIKONOCNI STOPOVANA

Po dobu velikonocnich svatkd (od Kvétné nedéle 28.3. do Velikono¢niho pondéli 5.4.) jsme
pro vSechny nase gymnastky pfipravily velikono¢ni stopovanou se spoutou sportovnich ukolt
i kvizovych otazek na téma Velikonoce.

Jelikoz stdle platil zakaz setkavani se vice osob a
dokonce i zakaz pohybu mezi obcemi, tak jsme
vyuzily moznosti moderni techniky a stopovanou
vytvorily pomoci aplikace Actionbound. Tu si kazdy
stahl do svého telefeonu a pak si mohl trasu
absolvovat samostatné kdykoliv chtél.

Stopovana méla Uspéch a zapojilo se do ni 29 nasich
gymnastek spolecné s jejich rodi¢i a sourozenci.
Trasa vedla v okoli Veseckého rybniku v délce cca

6km a celd cesta i splnénim ukolll zabrala

o o

7 v s v .
etthe Actonbound app orfe nthe sanvecreccennvencononds UCASENIKOM v praméru 3,5 hodiny.
Apple App Store or at the Google Play
Store

Pocasi bylo doslova aprilové, takze zatimco jeden den se teploty na slunicku Splhaly k 18
stupnlim a dévcata se fotila v trickach, tak kdo vyrazil v dalSich dnech, tak naopak potireboval
poradné teplé obleceni.
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CASTECNA OBNOVA TRENINKU

Po vic jak pUl roce jsme se dockaly zlepSeni situace a od 25.5. jsme mohly ¢aste¢né obnovit
tréninky v télocvicné. Déti se zacaly vracet do Skol a tak se otevrely i télocvicny, i kdyZ platila
prisSnd pravidla jako napf. max. pocet sportovcl v télocvicné, dodrzovani rozestupt 1,5m,
noSeni rousek ve vSech prostorech, dezinfekce rukou pti vstupu do télocvicny, Satny nebylo
mozné pouZzivat a hlavné vSichni museli mit platny negativni test nebo potvrzeni o prodélani

nemoci.

PfedevSim omezeni poctu sportovcl nas vedla k tomu, Ze jsme tréninky obnovily pouze 1x
tydné a to v utery, kdy bylo mozné déti rozdélit do skupin tak, aby se postupné vystridaly

vsechny gymnastky a pritom jsme splnili vSechny podminky.

PRAVIDLA SPORTOVANI 0D 24. 5. @

VENmU

AMATERSTI SPORTOVCI (odpadio do 18-ti let)
POUZE SPORTY "POD SPORTOVNIMI SVAZY"
MAX 30 SPORTUJICICH - 1 0SOBA 15 M2

UVNITR

MAXIMALNE 30 0SOB - 1 0SOBA 15M2
SKUPINA MAX 12 0S0B
SATNY A SPRCHY UZAVRENY

Evidence uéastniku (idealné tel., testy antigen max 72h zpétné.
PCR max 7 dni zpét. Pripadné cestné prohlaseni)
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PRAZDNINOVA ONLINE UNIKOVA HRA

Vzhledem k dlouhému tréninkovému vypadku jsme chtély motivovat dévcata, aby cvicilai o
prazdninach. Pro vSechny gymnastky, které se meély zucastnit letniho soutrfedéni jsme

pfipravily online Unikovou hru, kterou mohly plnit celé prazdniny.

Princip unikové hry bylo ziskat ¢iselny kdd, ktery odemkne cestu k odméné. Cisla do kédu
ziskavaly po splnéni jednotlivych ukol(. Po kliknuti na zaslany odkaz se dévcéata dostala do
hry, kde si pod fotkami jednotlivych trenérek oteviraly virtudlni mistnosti, kde kromé fotek a
videi nasly i néjaky gymnasticky ukol. Po jeho splnéni ziskaly Cislo do kédu a Cisla si mohly
zapisovat do pfipravené tabulky, kteoru jsme jim na poslednim tréninku rozdaly. Na vSechna
dévcata, ktera dokondila celou hru, na soustfedéni ¢ekala drobnd odména.

3., 4.

anikovka 2021

INSTRUKCE
01 MNajdi postupné vsechny trenérky

KaZzda trenérka ma pro Tebe néjaky kol a za jeho spInéni ziskas jednu €islici z kédu ke dvefim. Ziskand ¢isla si nékam poznamenavej,
abys na konci mohla zadat cely ¢iselny kod a odemkla dvefe.

02 Ukoly miiZes pinit postupné celé prdazdniny

Ukoly miiZe$ pinit postupné po celé prazdniny. Neni dfileZité v jakém pofadi je bude$ pinit.

AZ budes mit cely kod

Az ziskas vsechny ¢isla z kodu, tak ho vytukej na iselném zamku.
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LETN{ SOUTREDEN(

15. — 21. srpna jsme jako kazdy rok vyrazily na Jizerku, kde jsme pro vybrané gymnastky
poradaly letni soustfedéni. JelikoZ v roce 2021 byly zruSeny zavody spolecnych skladeb, tak
jsme mély dost prostoru vénovat se predevsim praci na fyzi¢ce a pilovani techniky. Dlouha
tréninkova pauza byla znat, ale naslo se i nékolik dévcat, kterd poctivé cvicila i doma a na

soustrdéni prijela ve skvélé forme.

Vétsina divek od ledna 2022 méla prejit do starsi kategorie, tudiZ jsme na soustfedéni zacaly

davat dohromady pravé nové sestavy pro dalsi zavodni rok.
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Kromé cviceni samozrejmé zbyl i ¢as na prochazky po okoli, nechybéla tradi¢ni pokladovka a

pro nejmladsi gymnastky byly pripraveny i néjaké vytvarné aktivity.

Proti loriskému slune¢nému a teplému pocasi se tento rok vyrazné ochladilo a vétsinu casu

nam prselo nebo foukal nepfijemny studeny vitr.

A pravé studené pocasi ovlivnilo i noc¢ni hru, kterou jsme presunuli do télocvicny, coz se

nakonec ukazalo jako skvélé reseni a nejstarSi dévcata v roli strasSidel pripravila opravdu

skvélou atmosféru a hru, kterou si s nadSenim prosly i trenérky.
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1

A samozrejmé nechybélo ani zavérecné vystoupeni pro rodice, kde bylo k vidéni spousta

novych sestav a do Uvodniho nastupu se aktivné zapojily i trenérky se setavickou se stuhami.

by Foio 4 w

Gymnastky
> i o .
o
o wore
£y
[N
2

Trenérky (zleva nahofe: Stépanka Tomesova, Hela Cervova, Bobina Labskd, Klara Beni¢kova, Marcela Barto$ova, Jifinka Barto$ova
Zleva dole: Kacka Kupkova, Jol¢a Vagdkova, Klarka Kupkovd, Aicka Lehmanovad, Pavlina Hajokva) — chybi Sarka Kitlerova a Kacka

Lankov3, které odjely den preddem na svatby.

Fotky ze soustfedéni: https://eu.zonerama.com/MGLiberec/Album/7536437 (heslo: jizerka*2021)

Videa ze soustfedéni: https://eu.zonerama.com/MGLiberec/Album/7548464 (heslo: jizerka*2021)



https://www.zonerama.com/MGLiberec/866484
https://www.zonerama.com/MGLiberec/866484

Vroce 2021 se poradaly zavody
pouze na podzim a tak byly zruseny
zavody spolecnych skladeb a
zavodily pouze jednotlivkyné.

Vzhledem ktomu, Ze po témér
dvouleté pauze vétsSina dévcat od
ledna prechazela do novych
kategorii a na podzim by zavodily
jesté v plvodni kategorii, tak na
podzimni zavody se pfipravovala
jen uzka skupina zdvodnic. Jednalo
se o dévcata, kterd bud z0stavala
ve stejné kategorii nebo zvladla
staré sestavy a soubéiné si

pfipravovat sestavy nové na dalsi

rok.
VYSLEDKY
CHOMUTOVSKY POHAR
2021

|. kategorie — BN

8. misto Adélka Musilova

I, kategorie — OBRUC, MIC
1. misto Bar¢a Cervové

IV. kategorie — KUZELE, STUHA
3. misto Katefina Cervové

V. kategorie — libovolné nacini
5. Elenka Véchtova

8. Denisa Simaku

2
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ZAVODY

Chomutovsky pohar 5. 9. 2021 — KP

Prvni zavod kombinovaného programu se uskutecnil
jesté drive, nez jsme zacaly tréninky v télocvi¢né a tak
do Chomutova vyrazilo pouze 5 statecnych zavodnic,
které si své sestavy vyzkousely pouze na 1 tréninku,
ktery jsme pro né zaridily. Na soustfedéni si
pfipravovaly predevsim nové sestavy na dalsi rok,
tudiz staré sestavy se musely rychle oprasit a hned
vyrazit na zavodni koberec. Pfesto si vedly velmi dobre
a dokonce jsme do Liberce vezly cenné kovy a pohary:

WIASTIKA | SOF

Barcéa Cervovd, Kacka Cervova, Elenka Véchotvd, Denca Simaku, vpiedu
Adélka Musilova
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Ustecky pohdarek 26. 9. 2021 — KP

Dalsi zavod na sebe nenechal dlouho ¢ekat a opét v zari dévéata z kombinovaného programu

vyrazila do Usti nad Labem, kde se opét dafilo a opét do Liberce putovaly dvé medaile

VYSLEDKY
USTECKY POHAREK 2021

|. kategorie — BN
13. misto Adélka Musilova

. kategorie — BN + SVIHADLO

11. misto Adélka Novotna

I1I. kategorie — OBRUC, MIC
1. misto Bar&a Cervova

IV. kategorie — KUZELE, STUHA
2. misto Katefina Cervové

V. kategorie — libovolné nacini
12. Elenka Véchtova

Kacka Cervova, dole Adélka Novotna a Adélka Musilova, Baréa Cervova, Elenka Véchotva
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Zavod ke dni déti 30. 10. 2021 — KP
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Na posledni zavody pred OP vyrazila dévcata z KP do Prahy, kde se seSla konkurence z celé

CR a rovnéz rekordni pocet startujicich v kazdé kategorii.

Skvéle se dafilo Barée Cervové ve 3. kat,
ktera tento podzim ziskala svoji tfeti zlatou
medaili navic v nabité konkurenci 30

zavodnic z celé CR.

Nejmladsi Adélka Musilovd v 1.kat
predvedla také skvély vykon a svou
premiéru se Svihadlem na zdvodech zvladla
vyborné a umistila se na nadherném 6.
misteé.

Starsi dévcata bohuzel potrapily pady

nacini, coz se odrazilo i na vysledném

umisténi.

Baréa Cervova

VYSLEDKY
ZAVOD KE DNI DETI 2021

|. kategorie — BN + SVIHADLO

6. misto Adélka Musilova

I1I. kategorie — OBRUC, MIC
1. misto Bar&a Cervova

IV. kategorie — KUZELE, STUHA

17. misto Katefina Cervova

26. misto Verca Kupkova

V. kategorie — libovolné nacini
14. Elenka Véchtova

24. Denisa Simaku

DIFLOM

misko.
| kalegoie

Adélka Musilova
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Oblastni prebory KP - 6. 11. 2021

OP kombinovaného programu se konal ve Spoficich u Chomutova a zucastnilo se ho 7 nasich

zavodnic a z toho 3 si vybojovaly G¢ast na MCR a vezly dom@ mediale:

Titul prebornice oblasti a zlatou

medaili za 1. misto vybojovala Barda VYSLEDKY
Cervova ve 3. kategorii, kde ziskala OBLASTN[ PREBORY KP 2021

nejvysi znamky za sestavu s micem i
s obruci —trenérka Katerina Lankova. |. kategorie — BN + SVIHADLO
2. misto Adélka Musilov4 — postup na MCR

Stribrnou medaili za 2. misto ziskala

Adélka Musilovd ve 2. kategorii za |l. kategorie — BN + SVIHADLO

sestavy se Svihadlem a bez nacini, 6. misto Adélka Novotna

rovnéz trenérka Katerina Lankovad 9. misto Karolina Benesova

Stiibro za 2. misto ziskala také Kacka |11, kategorie — OBRUC, MIC

Cervova ve 4. kategorii za sestavu s 1. misto Barbora Cervov4 — postup na MCR

kuzeli a stuhou — trenérka Katefina .
Hzell @ Stuhol V. kategorie — KUZELE, STUHA

2. misto Katefina Cervova — postup na MCR

7. misto Veronika Kupkova

Kupkova

V. kategorie — libovolné nacini

6. misto Elenka Véchtova
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Fotky a videa z OP: https://eu.zonerama.com/MGLiberec/Album/7846261 (heslo: gym*21)

Baréa Cervova s trenérkou Katefinou Lankovou Adélka Musilova s trenérkou Katefnou Lankovou

OBLASTNi PREBOR
ZPMG a KPMG
Severoceska oblast

Kacka Cervova s trenérkou Katefinou Kupkovou Zleva nahote: Kacka C, Veréa K., Eleknka V., Baré¢a C.
Zleva dole: Adélka N., Adélka M., Kaja B.


https://eu.zonerama.com/MGLiberec/Album/7845936
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Oblastni prebory ZP - 7. 11. 2021
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V nedéli se na stejném misté konal OP zakladniho programu, kterého se zucastnilo rovnéz 7

nasich zavodnic a do Liberece nakonec putovaly 4 medaile s postupy MCR

Titul prebornice oblasti a zlatou

medaili za 1. misto vybojovala Barca
Popelakova ve 1. kategorii za sestavu
se Svihadlem aobruc¢i — trenérka
Kldra Benickova.

Stribrnou medaili za 2. misto ziskala
Adélka KuliSova ve 4. kategorii za
sestavy s kuZeli a stuhou - trenérka
Kldra Benickova.

Dvé 3. mista vybojovaly Anicka
Bobokova ve 3. kategorii s micem a
obru¢i — trenérka Helena Cervovd a
také Bara Bélohlavkova ve 4.
kategorii - trenérka Kldra Benickova
Od vsech trenérek maji holky zvlast velky obdiv,
protoZe na rozdil od KP nemély tento rok Zadnou

prileZitost si zazavodit a s Uplné novymi

sestavami zavodily rovnou na preborech

Fotky a videa z OP:

VYSLEDKY
OBLASTNI PREBORY ZP 2021

Il. kategorie — SVIHADLO, OBRUC
1. Barbora Popeldkova — postup na MCR

1. kategorie — OBRUC, MIC
3. misto Ani¢ka Bobokova — postup na MCR

5. misto Katerina Kolouchova

IV. kategorie — KUZELE, STUHA

2. misto Adéla Kuliov4 — postup na MCR
3. misto Barbora Bélohlavkova — postup na
MCR

4. misto Rozélie Rihova

V. kategorie — KUZELE, libovolné nacini

8. misto Antonie Sebkova

https://eu.zonerama.com/MGLiberec/Album/7845936 (heslo: gym*21)

Zleva:

1. Barca Popeldkova
2. Adélka Kulisova
3. Anicka Bobokova

3. Barbora Bélohlavkova


https://eu.zonerama.com/MGLiberec/Album/7845936

{

1 |
Trenérka Klara Benitkova — zleva Rozalie Rihova, Bara Bélohlavkova Zleva Kacka Kolouchova, trenérka Hela Cervova, Anicka

Tonca Sebkova, Adélka Kulisova, vpfedu Barca Popeldkova Bobokova
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MCR zékladni program - 20. 11. 2021

Na zakladé vysledil oblastnich pFebor(i 4 nae zavodnice vybojovaly postup na MCR, které
se konalo v Dubfianech u Bfeclavi. Misto Adélky Kuliové, ktera se ucasti na MCR vzdala,
dal$i v pofadi postoupila Rézka Rihova, ktera nakonec ziskala na MCR najlepsi umisténi

z naSich gymnastek v jednotlivkynich.

MCR probiha jako soutéz druzstev, kde VYSLEDKY

se nejlépe umistilo druZzstvo Severni MCR ZP 2021
Cechy 1 sloZené z prebornic oblasti

v jednotlivych kategoriiich véetné nasi |I. kategorie — SVIHADLO, OBRUC

Barci Popeldkové. 16. misto Barbora Popelakova

III. kategorie — OBRUC, MIC

21. misto Anicka Bobokova

I\V. kategorie — KUZELE, STUHA

6. misto Rozélie Rihova

16. misto Barbora Bélohlavkova

SOUTEZ DRUZSTEV
3. misto — druZstvo s Barou Popeldkovou

11. misto — druzstvo s Anickou a Rdzkou

21. misto — druzstvo s Barcou B.
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Rézka Rihova

S trenérkou Klarou B.

Bara Bélohlavkova




2%

- =2/ —Moderni gymnastika Liberec

MCR kombinovany program - 21. 11. 2021

V nedéli pokracovalo MCR kombinovaného programu za G¢asti 3 nagich gymnastek.

V jednotlivkynich predvedly skvélé vykony

sestry Bar¢a a Kacka Cervovy. VYSLEDKY

Poprvé v historii oddilu nase gymnastky MCR KP 2021

bojovaly o medailova mista, coz se

nakonec podafilo a BRONZOVOU medaili . kategorie — BN, SVIHADLO
17. misto Adélka Musilova

za svUj vykon zaslouZené ziskala Kacka

Cervova ve 4. kategorii — trenérka Katefina
III. kategorie — OBRUC, MIC

4. misto Bara Cervova

Kupkova.

Nepopularni "bramborovou" medaily, ale
V. kategorie — KUZELE, STUHA

3. misto Katefina Cervové

za nds za naprosto Uzasné 4. misto,

vybojovala Baréa Cervova (3. kat), ktera

tento podzim predvedla neuvéfitelny
SOUTEZ DRUZSTEV

8. misto — druzstvo s Barcou a

vykon a z predchozich 4 zavodu pfrivezla

vidy zlato — trenérka Katerina Lankovd
Kackou

22. misto — druzstvo s Adélkou

“MisTROVSTVI

¢ESKE REPUBLIKY
LC\E &gsmi GYMNASTICE
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MISTROVSTVI

¢ESKE REPUBLIKY
‘CE nﬁ ODERNI GYMNASTICE

MISTROVSTVI CE XE REPUBLIKY 2021

Adélka Musilova s trenérkou Kackou Kupkovou

Fotky a videa z MCR KP: https://eu.zonerama.com/MGLiberec/Album/7908861 (heslo: gym*2021)

Kompletni oficidlni video zaznamy z obou MCR jsou zde:

ZP: https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-video/videa/videa-z-mcr-v-zakladnim-programu-mg-ze-dne-20-11-2021.html,

KP: https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-video/videa/videa-z-mcr-v-kombinovanem-program-mg-21-11-2021.html



https://www.zonerama.com/MGLiberec/866484
https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-video/videa/videa-z-mcr-v-zakladnim-programu-mg-ze-dne-20-11-2021.html
https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-video/videa/videa-z-mcr-v-kombinovanem-program-mg-21-11-2021.html

2022

Vroce 2022 jsme se dockaly ndvratu k normalu a tréninky i zavody mohly probihat bez
omezeni a ve stejném rezimu jako pfed covidovym obodobim. Odlozily jsme rousky a skoncilo
testovani pred tréninky i pred zavody, a tak jsme se mohly pustit do trénink(i v plném
nasazeni.

TRENERKY JAKO NOVOPECENE MAMINKY

Nez jsme odstartovaly jarni zavodni sezénu, tak prvni pozitivni zpravy nam prisly od trenérky

Kacky Lankové, ktera 8.2.2022 pfivedla na svét syna Alberta.

43
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Dalsi trenérkou, ktera se stala novopecenou maminkou byla Anicka Machatova, které se
narodil také kluk Antonin a to 3.4.2022

Diky materskym povinnostem tak byl nas trenérsky tym lehce oslaben. Rovnéz vypadek dvou
rozhod¢ich Ka¢ky Lankové (matefska) a Hel&i Cervové (zdravotni diivody) zpUsobil, Ze zbylé
dvé rozhod¢i Marcelka BartoSova a Kacka Kupkova musely zvldadnout objet a rozhodovat
vSechny zavody.

Trenérka Kacka Kupkova tak zlstala sama na vSechny
zavodnice kombinovaného programu. Na zavodech KP,
kde musela rozhodovat, tak musely vroli trenérky
v zakulisi zaskocit nejstarsi zavodnice a obcas zaskocil
vroli trenéra tatinek Adélky Musilové — Lukas Musil,
ktery projevil o nas sport nebyvaly zdjem a byl vSem
velkou oporou. Rovnéz mu dékujeme za skvélou foto a
video dokumentaci viech zavoda KP.

V zédkladnim programu jsme méli také jednu velmi
ochotnou a ndpomocnou maminku — pani Markétu
Popelakovou, kterd rovnéz velmi pomahala a vSechny

zavody ZP dokumentovala.
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ZAVODY JEDNOTLIVKYN

Ustecky poharek 27.3.2022 — KP

V roce 2022 se zavody vratily do
Blicniho rozdeleni sezon naljath Na prvni zavody jarni sezény vyrazila dévcata z

sezénu jednotlivkydl a podzimni kombinovaného programu do Usti nad Labem.

sezénu spoleénych skladeb. Premiéry s novymi sestavami v novych kategoriich

Na jare tak zavodila nase dévcata zvladly se cti a dokonce i zacinkaly medaile. Bar&a

B ccch  jednotlivkyn Sl Cervova ve 4. kategorii s novymi sestavami s kuzeli a

podzim jsme po dlouhych trech , . ., v v ..
) r stuhou vyhradla a jeji starsi sestra Kacka v 5. kategorii
letech opét mohly zavodit ve

- . ziskala 2. misto za volné sestavy s kuzeli a mi¢em.
spole¢nych skladbach.

VYSLEDKY
USTECKY POHAREK 2022

|l. kategorie — BN, SVIHADLO

9. misto Adélka Musilova

I\V. kategorie — KUZELE, STUHA
1. misto Baréa Cervova
11. misto Nasta Polishchuk

P A
zleva: Nasta Polishchuk, Kacka Cervovéd, Barca Cervova, Veréa ;
Kupkova, Elenka Véchtova, Adélka Musilova V. kategorie — LIBOVOLNE nacini

2. misto Katefina Cervova
5. misto Elenka Véchtova

7. misto Veronika Kupkova
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StodUlecky pohar 2.4.2022 — ZP

Dévcata ze zakladniho programu odstartovala jarni zavodni sezénu na zavodech v Praze. Pro
nékteré z nich to byl Uplné prvni start na opravdovych zavodech a pro vétSinu to byla
premiéra v novych kategoriich s novymi sestavami. Prvni zavody v tomto roce po dlouhé
zavodni pauze zvladly vSechny se cti a dokonce zacinkala pro Liberec i jedna medaile diky

Barce Popeldkové, kterd se umistila na nddherném 3. misté.

VYSLEDKY
STODULECKY POHAR 2022

|l kategorie — SVIHADLO, OBRUC
3. misto Bar¢a Popeldkova

9. misto Verca Kortanova
11. misto Viki Tomesova

12. misto Dorotka Paskova

I\V. kategorie — MIC, STUHA

7. misto Anicka Bobokova

V. kategorie — STUHA a libovolné

7 Ve

nacini

6. misto Tonca Sebkova

7. misto Bara Bélohlavkova

3. Barca Popelakovd, nahore zleva: Dorotka Paskova, Verca Kortanova, Viki Tomesova
Dole zleva: Ton¢a Sebkova, Ani¢ka Bobokova, Baréa Bélohlavkova
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Jifetinsky draéek 9.4.2022 - KP

Vikendovy zavodni maraton odstartovaly v sobotu zavody KP v hale v Mezibofi nedaleko
Horniho Jifetina. Tentokrat si dévcata vybrala svUj dil smily a bohuZel se do sestav vloudily i
néjaké pady nacini a BarCu potrapila zamotana stuha. Pro Adélku Novotnou to byl navic prvni
start po dvouleté covidové pauze a také premiéra s novymi sestavami v nové kategorii.
Nejlep$i vykon nakonec pfedvedla v Zenach Kagka Cervova, kterd se umistila na nddherném

2. misté

VYSLEDKY
JIRETINSKY DRACEK 2022

|l. kategorie — BN, SVIHADLO
13. misto Adélka Musilova

I1I. kategorie — OBRUC, MIC
21.-22. misto Adélka Novotna

I\V. kategorie — KUZELE, STUHA

11. misto Barc¢a Cervova

zleva: Adélka Novotna, Barca Cervova, Kacka Cervova, Elenka Véchtova, Adélka V. kategorie — LlBOVOLNE nacini
Musilovd. Dole —trenérka Kacka Kupkova Y
2. misto Katefina Cervové

8. misto Elenka Véchtova
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Jifetinsky pohar 10.4.2022 — ZP

V nedéli opét v Mezibofi startovaly pro zménu dévcata ze zakladniho programu. Zavodni
premiéru zde absolvovaly dokonce dveé zavodnice a to Elis Paskova a Vanesa Kuruczova - obé
ve 3. kategorii. V nedéli se stejné jako v sobotu zadafilo vybojovat jednu medaili a to Barce
Popelakové, ktera za své sestavy se Svihadlem a obruci ve 2. kategorii vybojovala nadherné

2. misto.

VYSLEDKY
JIRETINSKY POHAR 2022

|I. kategorie — SVIHADLO, OBRUC
2. misto Bar¢a Popelékova

11. misto Dorotka Paskova

III. kategorie — OBRUC, MIC

10.-11. misto Vanesa Kuruczova

14. misto Elis Paskova

V. kategorie — STUHA a libovolné

Ve

nacini

8.-9. misto Bara Bélohlavkova

Zleva: Bara Bélohlavkova, Dorotka Paskova, Barca Popeldkova, Elis Paskova,
Vanesa Kuruczova, trenérka Klarka Benickova
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Hradecka korunka 24.4.2022 — KP

Na posledni zavod pred oblastnimi prebory zdvodnice kombinovaného programu vyrazily do
Hradce Krélové, kde se v nabité konkurenci klub& z Cech i Moravy nase dévcata neztratila a
opét jsme vezli do Liberce i cenné kovy.

Zlatou medaili a krasnou korunku za 1. misto vybojovala za sestavy s kuzeli a stuhou Barca
Cervova ve 4. kategorii. Jeji sestra Kac¢ka v 5. kategorii za sestavu s kuZeli a mi¢em ziskala
krasné 3. misto

VYSLEDKY
HRADECKA KORUNKA 2022

1. kategorie — BN, SVIHADLO

12. misto Adélka Musilova

1. kategorie — OBRUC, MIC

16. misto Natalka Travnickova
17. misto Adélka Novotna

|V kategorie _ KUZE LE; STU HA Zleva sedici: Nasta Polishchuk, Adélka Novotnd, Elenka Véchtova, Verta Kupkova, Adélka
1. misto Bar&a Cervové
16. misto Nasta Polishchuk

Musilova, Natalka Travnickova. Nahote stoji Katka a Baréa Cervovy

V. kategorie — LIBOVOLNE nacini

3. misto Ka&ka Cervova
5. misto Verca Kupkova
6. misto Elenka Véchtova
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O carodéjnické kosté z Vinohrad 30.4.2022 — ZP

Na posledni zadvod pred svymi prebory nase
dévcata ze zadkladniho programu vyrazila do
Prahy. Svoji premiéru si odbyly ty nejmladsi
zavodnice z 1. kategorie. Zavod to byl
uspésny a z 15 zdvodnic si 4 domu vezly
medaile: 1. misto ziskala Rézka Rihova ve 4.
kategorii, 2. misto Barca Popelakova ve 2.
kategorii a 2x 3. misto - Evicka Sulcova
(1.kat) a Ema Bélohlavkova (3. kat. zac.).
Tradi¢né je tento zavod urcen i pro zacinajici
nebo méné zkusené gymnastky, pro které
jsou vytvoreny zvlasni kategorie, proto jsme
mohly na tyto zavody nominovat tak velky

pocet nasich zavodnic.

nahote: Ada Kuliova, Bara Bélohlavkova, Ani¢ka Bobokova, Rézka Rihova

uprostfed: Bara Popeldkova, Ema Bélohldvkova, Majda Rachotova, Niki
Zabojnikova, Anicka Poekovd, Viki Tomesova

dole: Dominika Krasna, Isabelka Isachovd, Amélka Kysilka, Barborka Dolejsi,
Nela Krasna, Evicka Sulcova

VYSLEDKY
VINOHRADSKE KOSTE 2022

|. kategorie 2014 — BN, SVIHADLO

3. misto Evitka Sulcové
6. misto Barborka Dolejsi

|. kategorie 2013 — BN, SVIHADLO

8. misto Isabelka Isachova
10. misto Nela Krdsna
11. misto Amalka Kysilka

. kategorie 2012 — SVIHADLO, OBRUC
4. misto Viki Tomesova

. kategorie 2011 — SVIHADLO, OBRUC
2. misto Bar€a Popeldkova

lII. kategorie zacatecnici — OBRUC, MIC
3. misto Ema Bélohlavkova
4. misto Majda Rachotova

|1l. kategorie — OBRUC, MIC
4. misto Niki Zabojnikova
5. misto Anicka Poekova

I\V. kategorie 2007,2008 — MiC, STUHA
1. misto R6zka Rfhov4
9. misto Anicka Bobokova

I\V. kategorie 2006 — MIC, STUHA
4. misto Adélka Kulisova

V. kategorie — STUHA a libovolné nacini
5. misto Bara Bélohlavkova
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Ada Kuldova

Anicka Bobokova

Rézka Rihova
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Oblastni pfebory ZP —7.5.2022

Oblastni prebory zakladniho programu se letos
kde nas oddil
reprezentovalo celkem 25 gymnastek a z toho 4

konaly v Hornim lJireting,

si odvezly domu i kovy nejcennéjsi.

Zlatou medaili za 1. misto a titul prebornice
oblasti ziskaly Bar¢a Popeldkovda a Kacka
Kolouchova a obé si tak zajistily pfimy postup na
MCR. Bronzové medaile za 3. misto si dom{
vezly Roézka Rihova a Tonca Sebkova, které
nakonec také postoupily na MCR. Rézka Rihova
se z Ucasti na MCR omluvila a misto ni jela dalsi
v pofadi Ada Kulisova.

Za vykony nasSich zavodnic stala nemala prace
trenérek - v zakladnim programu jsou to Klara
Beni¢kovd, Bobina Labska, Stépanka Tomesova,
Sarka Kitlerova a Lucka Chmelikova a jako

rozhodci celé jaro jezdila Marcela BartoSova

podporuje sport

VYSLEDKY
OBLASTN[ PREBOR ZP 2022

0O.B kategorie — BN, akrobacie
7. misto Dominika Krasna

O.A kategorie — BN, akrobacie
6. misto Valinka TomeSova

7. misto Viki Stolinova

10. misto Barborka Stehlikova

|. kategorie — BN, SVIHADLO
14. misto Isabelka Isachova
15. misto Evic¢ka Sulcova

16. misto Nela Krasna

17. misto Amalka Kysilka
19. misto Barborka Dolejsi

II. kategorie — SVIHADLO, OBRUC
1. misto Barta Popeldkova

5. misto Dorotka Paskova

8. misto Verca Kortanova

10. misto Viki TomeSova

|1l kategorie — OBRUC, MIC
4. misto Niki Zabojnikova

9. misto Vanesa Kuruczova
10. misto Naty Fejfarova
11. misto Elis Paskova

12. misto Majda Rachotova
13. misto Ema Bélohlavkova

IV. kategorie — MIC, STUHA
1. misto Kacka Kolouchova
3. misto R6zka Rthové

4. misto Ada Kuli$ova

5. misto Anicka Bobokova

V. kategorie — STUHA a libovolné
nacini

3. misto Ton&a Sebkové

5. misto Bara Bélohlavkova
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Zleva Dominika Krasna, Barca Stehlikova, Viki Stolinova zleva stojici: Kacka Kolouchova, Bara Bélohlavkova, Viki Tomesova, Verca Kortanova, Nati Fejfarova,
Bara Popelakova, Elis Paskova, Nela Krasna, Dorotka Paskova, Amalka Kysilka, Isabelka Isachova,

Valinka Tomesova a trenérka Bobina Labska
Majda Rachotova, Vanesa Kurusczova, trenérka Lucka Chmelikova

Zleva sedici: trenérka Klarka Benickova, Niki Zabojnikovd, Ema Bélohlavkova, Anicka Bobokova,

Rézka Rihova, Ada Kulisovd, Tonéa Sebkova




54

25

-- G2/ —Moderni gymnastika Liberec

Oblastni prebory KP —8.5.2022

Oblastni pfebor kombinovaného programu se konal na doméaci pidé ve sportovni hale ZS
Dobiasova, jelikoZz poradatelem byl nads oddil. Vyprava byla skromnéjsi nez v sobotu a k
zavodu nastoupilo 8 nasich gymnastek a v kone¢ném vysledku vybojovaly jednu medaili a to
diky Ka¢ce Cervové za 2. misto za volné sestavy s mi¢em a s kuZeli. Zaroven si tak vybojovala

pfimy postup na MCR.

Nadéje jsme vkladali do jeji mladsi sestry Barci, ktera vyhrala sestavu s kuzeli, ale chybka ve
stuze ji stala drahocené desetinky bod( a ve velmi nabité konkurenci nakonec skoncila az na
6. miste.

Nemalé podékovani patfi trenérce Kacce Kupkové, ktera tuto jarni sezénu méla na starosti
vSechny zdvodnice KP Uplné sama a to véetné rozhdoovani vsech jejich zavodd.

VYSLEDKY
OBLASTNI PREBOR KP 2022

Il. kategorie — BN, SVIHADLO

9. misto Adélka Musilova

1. kategorie — OBRUC, MIC

6. misto Natalka Travnickova
12. misto Adélka Novotna

IV. kategorie — KUZELE, STUHA

6. misto Barca Cervova

V. kategorie — LIBOVOLNE nacini

2. misto Katka Cervové

7. misto Elenka Véchtova
8. misto Verca Kupkova
11. misto Denca Simaku
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Adélka Novotna 3. kategorie

Denca SImaku 5. kategorie
Vlevo: Natalka Travnickova 3. kategorie

Elenka Véchtova 5 kategorie Vercéa Kupkova 5. kategorie
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Barca Cervova 4. kategorie

Kacka Cervova 5. kategorie
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Oddilovy zavod ZP — 24.5.2022

Po neskutecné dlouhych 3 letech jsme opét mohli usporadat tradi¢ni oddilové zavody na
zavér jarni zavodni sezdny jednotlivkyn. Nechce se nam tomu véfit, ale diky covidové

pandemii posledni oddilové zavody probéhly v dubnu 2019.

Zavodu se nakonec zucastnilo 49 nasich gymnastek zakladniho programu, rozdalo se 34

medaili a spousta cen a mlizZeme tak jarni zavodni sezénu povazovat témér za uzavienou.

Mistrovstvi CR - ZP 4.6.2022

V sobotu 4.6.22 na MCR ZP do Prahy vyrazilo 5 nasich gymnastek a v nabité konkurenci téch
nejlepdich gymnastek z celé CR se nejlépe zadafilo Barée Popeldkové, kterd v koneéném
souctu v jednotlivkynich obsadila krdsné 12. misto. Trenérkou dévcat je Klara Benickova

Zidznam z MCR ZP: https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-video/videa/videa-z-mcr-zpmg.html

VYSLEDKY
MISTROVSTVI CR 2022

|l kategorie — SVIHADLO, OBRUC

12. misto Barbora Popeldkova

IV. kategorie — MIC, STUHA

22. misto Katerina Kolouchova
23. misto Anna Bobokova
24. misto Adéla Kulisova

V. kategorie — STUHA, LIBOVOLNE
14. misto Antonie Sebkova



https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-video/videa/videa-z-mcr-zpmg.html

Barbora Vilma Popelakova — 2. kategorie Katefina Kolouchova - 4. kategorie

Anna Bobokova — 4. kategorie trenérka Klara Benickova Adéla KuliSova — 4. kategorie

= MCR
2022

CESKE REp|
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Antonie Sebkova — 5. kategorie
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Mistrovstvi CR - KP 5.6.2022

V nedéli 5.6.22 pokracovalo MCR v kombinovaném programu a rovné? za Ué&asti nas
zavodnice. Ka¢ka Cervova zvladla svoji premiéru v nejstarsi kategorii Zen perfektné a za dvé
bezchybné zacvicené sestavy si vyslouzila krasné znamky a jesté krasné;jsi 7. misto. Trenérkou

Kacky je Katefina Kupkova.

Zaznam z MCR kombinovany program: https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-video/videa/videa-
z-mcr-kpmg-2022.html



https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-video/videa/videa-z-mcr-kpmg-2022.html
https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-video/videa/videa-z-mcr-kpmg-2022.html
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LETNf SOUTREDEN(

14. — 20. srpna jsme jako kazdy rok vyrazily na Jizerku, kde jsme pro vybrané gymnastky
poradaly letni soustfedéni. V roce 2022 byly obnoveny zavody spolecnych skladeb, takze
jsem se po dlouhé dobé opét pustily do vymysleni a nacviku spoleénych skladeb pro podzimni

sezonu. Béhem soustredeni tak vzniklo 5 spolecnych skladeb. Ve volném case jako kazdy rok
nechybéla pro nejmladsi gymnastky tradi¢ni pokladovka a také stezka odvahy v rezii

nejstarSich gymnastek.
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Cena mésta Chomutova - 15.10.2022

V sobotu 15.10.22 jsme se zucastnili prvnich
zavodl spole¢nych skladeb v tomto roce.
Zavody spole¢nych skladeb se konaly po
dlouhych 3 letech, kdy se kvlli covidu Zadné
neporadaly.

Premiéru zvladly vSechny nase 4 skladby nad
ocekavani dobre. Chybicky a pady se nevyhnuly
nikomu, ale naSim gymnastkam se dafilo
chybovat nejméné a z Chomutova si privezly:

ww w v 7 Ve
2x zlato = », 1x bronz & a 1x ctvrté misto.

OSGBN! My gl 5
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VYSLEDKY
CENA MESTA CHOMUTOVA

1. kategorie — SS s obrucemi

3. misto Violetky - Isabelka Isachova,
Verca Kortanova, Dorotka Paskova, Viki
Tome3ova, Evicka Sulcova (trenérka Stépanka
TomesSova)

2. kategorie —SS s mici

1. misto Vecernice — Adélka Musilova,
Bara Popeldkovd, Adélka Novotna, Natdlka
Travnickova, Nikéa Zabojnikova (trenérka Klara
Benickova)

4. kategorie — SS s mici a obrucemi

1. misto Scherzo - Bar¢a Cervova, Katka
Cervovd, Ver¢a Kupkova, Denca Simaku,
Elenka Véchtova (trenérka Katefina Kupkova)

4. misto Hellenky — Bara Bélohlavkova,
Anicka Bobokova, Kacka Kolouchova, Adélka
Kulidovd, Nastya Polishchuk, Ton¢a Sebkova
(trenérka Helena Cervova)

" KAMEROVE
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2. kategorie - Vecernice.

— Violetky

1. kategorie

Hellenky

4. kategorie —

4. kategorie — Scherzo
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Oblastni prebor spole¢nych skladeb linie B - 5.11.2022

Narocny zavodni vikend odstartoval v sobotu 5.11. nejdlleZitéjsSim zdvodem podzimni
sezény. Na oblastni pfebory spoleénych skladeb linie B jsme vyrazili do Usti nad Labem. N3&3
oddil reprezentovalo celkem 5 spoleénych skladeb, které nakonec zpdatky do Liberce vezly 1x
stfibro *, 1x bronz ¥, 2x 4. misto a 1x 5. misto.

Pro nejmladsi holcicky z 0.B kategorie (2015 a mladsi) ,Friends” to byl vibec prvni zavod ve
spolecnych skladbach a svoji premiéru zvladly se cti a v kone¢ném poradi skoncily na 4. misté.
Nejmladsi spolecna skladba cvicila ve slozeni Dominic¢ka Krasnd, Rozarka Kloko¢nikova, Barca
Stehlikova, Viki Stolinova a Val¢a Tomesova.

Starsi dévcata, kterd uz zavodila s nacinim také predvedla velmi povedené vykony a v téchto
kategoriich pro nds zacinkaly i medaile:

V 1. kategorii (2011 a mladgi) "Violetky" se skladbou s obru¢emi ziskaly krasné 3. misto ¥
Ve 2. kategorie (2009-2011) "Veéernice" se skladbou s mi¢i vybojovaly GZasné 2. misto * a
diky tomu zarover i $ir§i nominaci na postup na MCR.

Nejvétsi konkurence byla v nejstarsi 4. kategorii (2007 a starsi), ve které jsme mély dvé Zelizka
v ohni. Své spolecné skladby s kombinaci nacini - obruce a mice - predvedly dvé skladby
"Hellenky" a "Scherzo". Hellenkam tésné o 0,15 bodl uteklo 3. misto a skoncily tak na
nepopuldrnim 4. misté. Uplné nejstarsi dévéata ze skladby Scherzo se bohuZel letos potykaji
s vleklymi zdravotnimi problémy jedné ze zavodnic, coz zdsadné ovlivnilo jejich ptipravu, kdy
mnoho spolecnych trénink( nemély a do posledni chvile nevédély, zda viibec budou startovat
v plném pottu. Zatimco v prvnim provedeni predvedly perfektni vykon, ktery rozhod¢i ocenily
nejvyssi znamkou, tak bohuzel nervozita ve druhém provedeni pﬁgnesla nestastné pady nacini
a 5. misto v kone&ném pofadi. \ ‘.

MG LIBEREC
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Porta Bohemia Cup Ustin. L. - 6.11.2022

V nedéli jsem se zu&astnili pohdrového zavodu Porta Bohemia Cup, ktery se konal opét v Usti
nad Labem na stejném misté jako sobotni prebory. Na start tohoto zavodu se postavily 4 nase
spolecné skladby, pro nase nejmladsi "Friends" nebyla na tomto zdvodé vypsana jejich
kategorie. PrestoZe nase dévcata méla za sebou ndrocny celodenni zdvod v sobotu a k tomu
i dlouhou cestu na zavody a zpét a druhy den opét cestu do Usti, tak dokazaly i druhy den
predvést skvélé vykony, které byly zaslouzené ocenény a domu si tak vezly medaili Uplné
vSechny nase spolecné skladby. Konecna bilance nedélnich zavodu je 1 x zlato a 3 x bronz

1. kategorie (sestava s obru¢emi) - Violetky - 3. misto ¥

2. kategorie (sestava s mici) - Vecernice - 3. misto *

4. kategorie (sestava s mi¢i a obru¢emi) - Scherzo - 1. misto ¥, Hellenky - 3. misto ¥

Velky obdiv patfi skladbé Scherzo ve slozeni Kacka Cervova, Veréa Kupkova, Denéa Simaku a
Eli Véchtova, které kvali zdravotnim problémdm jejich paté zavodnice Baréi Cervové,
nemohly v nedéli startovat v plném poctu a na posledni chvili musely predélat sestavu z 5 na
4 zavodnice a i presto dokazaly nejen odzavodit, ale zacvicit tak skvéle, Ze nakonec svoji
kategorii vyhraly.
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Memorial Mily Mordvkové - 12.11.2022

Na posledni zavod spolec¢nych skladeb jsme vyrazily do Prahy. Startovni pole bylo velmi silné
obsazeno a konkurence byla velika. Nékteré nase skladby potrapily pady nacini, zato v
nejsilnéji obsazené nejstarsi 4. kategorii se obéma nasim sestavam povedlo predvést dve
velmi pékna provedeni bez padd, ze kterych mély radost nejen trenérky, ale hlavné samotné
gymnastky. V kone¢ném souctu bod( jsme si odvezly tato umisténi:

0.B kat - Friends - 9. misto

1. kat - Violetky - 8. misto

2. kat. - Vecernice - 8. misto

4. kat - Scherzo - 6. misto, Hellenky 7. misto

JEH

“'x N

.3 -

4. kategorie - Hellenky 4. kategorie - Scherzo
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MCR spole¢né skladby linie B - 26.11.2022

Vrcholem zavodni sezény spoleénych skladeb linie B bylo MCR, které se konalo v Brné a na
kterém nas klub reprezentovala jedna spolecna skladba ve 2. kategorii. Sestavu s mici pod
nazvem Vecernice cviCily: Barbora Vilma Popelakova, Adéla Musilova, Adéla Novotna, Natalie
Travnickova a Nikola Zabojnikova. Trenérkou byla Klara Benickova

V konkurenci nejlepsich skladeb z celé CR nase dévéata obsadila Gzasné 10. misto.

Zaznam z MCR spoleénych skladeb: https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-video/videa/videa-z-
mcr-spolecne-skladby-linie-b.html

CESKE REPUBLIKY
'V MODERNi GYMNASTICE -



https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-video/videa/videa-z-mcr-spolecne-skladby-linie-b.html
https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-video/videa/videa-z-mcr-spolecne-skladby-linie-b.html
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ZAVODY JEDNOTLIVKYN

Bizon’s Cup 25.3.2023 — KP

VYSLEDKY
BIZON'S CUP 2023

|.A kategorie — BN, SVIHADLO

7. misto Evic¢ka Sulcova

Il. kategorie — BN, SVIHADLO

15. misto Adélka Musilova
18. misto Verca Kortanova

1. kategorie — OBRUC, MIC

21. misto Adélka Novotna

IV. kategorie — KUZELE, STUHA

4. misto Barca Cervova
20. misto Natalka Travnickova

I\V. kategorie — LIBOVOLNE nacini

8. misto Kac¢ka Cervova
18. misto Nasta Polishchuk

Jako prvni svoji zavodni sezénu odstartovala dévcata
z kombinovaného programu a to hned dvéma zavody
béhem jednoho vikendu. Na prvni zavod jsme vyrazili
do Prahy, kde vétSinu nasich dévcat cekala premiéra
na zavodech s novymi sestavami.

Poprvé v kombinovaném programu zavodily dveé
nase nejmladsi zavodnice Evitka Sulcova (1. kat) a
Ver¢a Kortanova (2. kat). Prvni zavody vétsSinou
doprovazi i vétsi nervozita a chybicky se vioudily do
sestav vsem, ale i tak si nase gymnastky z Prahy

nabité

odvezly moc pékna umisténi ve velmi
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Nejmladsi zavodnice: Evicka Sulcova, Adélka Musilova, Veréa Kortanova

Ustecky pohdarek 26.3.2023 — KP

V nedéli jsme pokracovali zavody v Usti nad Labem, kde se véem na$im zavodnicim povedly
jejich sestavy lépe nez v sobotu a nakonec z toho byly 4 bronzové medaile pro nas klub.

VYSLEDKY
USTECKY POHAREK 2023

|.A kategorie — BN, SVIHADLO
3. misto Evitka Sulcova

|l. kategorie — BN, SVIHADLO

3. misto Adélka Musilova
8. misto Verca Kortanova

III. kategorie — OBRUC, MIC

8. misto Adélka Novotna

I\V. kategorie — KUZELE, STUHA

3. misto Bar¢a Cervova
13. misto Natalka Travnickova

I\V. kategorie — LIBOVOLNE nacini
3. misto Katka Cervova

}’ =5

Medailistky: Bar¢a Cervova, Evicka Sulcova, Adélka Musilovd, Kacka Cervova
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Stodulecky pohar 1.4.2023 — 7P

V sobotu na aprila jsem se rozdélili na dvé party a zucastnili se dvou zavod(l soucasné. Nase

zavodnice zakladniho programu mély své prvni zadvody letosni sezény v Praze. Vétsina letos

prechazela do vyssich kategoriia pro vétsinu Sloi o prvni zavody s novymi sestavami. V nabité

’

konkurenci se naSe dévcata neztratila a vybojovala moc hezkd umisténi. Dorotka Paskova

dokonce za sestavu s obruci ziskala nejvyssi znamku (bohuzel chyby ve Svihadle ji pfipravily o

zisk celkové medialové pozice).

VYSLEDKY
STODULECKY POHAR 2023

0.A kategorie — BN, AKROBACIE

11. misto Dominika Krasna

. kategorie — BN, SVIHADLO

11. misto Diviska Jonasova

Il. kategorie — SVIHADLO, OBRUC

6. misto Dorotka Paskova
13. misto Julc¢a Jonasova
14. misto Nela Krasna

III. kategorie — OBRUC, MIC

5. misto Barca Popelakova

IV. kategorie — SVIHADLO, MIC
5. misto Anicka Bobokova

6. misto Niki Zabojnikova

7. misto Kacka Kolouchova

V. kategorie — MiC, VOLNA sestava

. misto Tonca Sebkova
8. misto Ada Kuli$ova

(o))
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Nahofte zleva: Diviska Jonasovd, Dominika Krasnd, Barca Popelakova, Dorotka Paskova.
Juléa Jonasova, Nela krasna

Dole zleva: Anitka Bobokova, Niki Zabojnikova, Kacka Kolouchova, Tonéa Sebkova,
Ada Kulisova
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Jablonecka perlicka 1.4.2023 — KP

Druha skupina nasich gymnastek - zavodnice kombinovaného programu v sobotu vyrazily do

nedalekého Jablonce n.N. Tentokrat se zavodilo pouze ve volnych sestavach a pro nas oddil

to byly zavody velmi uspésné. Do Liberce putovalo celkem 6 medaii a to v kompletni sadé:
1x ¥ , 2X H , 3X 4

Navée ritlejmlzf\déi EV|-Eka v 1. kat’ego,rn vyt\réla, VYSLEDKY

dvé stfibrné medaile za druha mista ziskaly JABLONECKA PERLICKA 2023

Barca za sestavu se stuhou a Kacka za sestavu

s kuzeli. Tfi bronzové medaile ziskaly Verca za .
|.LA kategorie — BN, SVIHADLO

1. misto Evi¢ka Sulcova

sestavu bez nacini a Kacka si odvezla bronz za
sestavu s obruci a rovnéz 3. misto za celkové
umisténi v souctu obou sestav. Nepopularni Il kategorie — BN, SVIHADLO

"bramborovou" medaili s minimalnim 3. mfsto Verca Kortanova

bodovym odstupem ziskala Adélka ve 2. kat. 4 misto Adélka Musilova

lII. kategorie — OBRUC, MIC

18. misto Adélka Novotna

I\V. kategorie — KUZELE, STUHA

2. misto Bar&a Cervova
9. misto Natalka Travnickova

I\V. kategorie — LIBOVOLNE nacini

3. misto Kacka Cervov4
+ 2. misto kuzele, 3. misto obruc

Zleva: Ka¢ka Cervova, Natalka Travni¢kova, Evicka Sulcova, Adélka Musilova,
Veréa Kortanova, Adélka Novotnd, Baréa Cervova
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Jitetinsky pohar 26.4. - ZP

V nedéli jsme vyrazili na zavody zakladniho programu

VYSLEDKY do Horniho lJifetina. Zavody to byly velmi silné
JIRETINSKY POHAR 2023 obsazené a pro nékterd nase dévlata to byly prvni
letosni zavody. Najuspésnéjsi byla Dorotka Paskova,

ktera ve 2. kategorii vybojovala Uzasné 3. misto

O |

0.A kategorie — BN, AKROBACIE
12. misto Dominika Krasna )

2 A kategorie — SVIHADLO, OBRUC

3. misto Dorotka Paskova
5. misto Viki Tomesova

2.B. kategorie — SVIHADLO, OBRUC
9. misto Isabelka Isachova
14. misto Nela Krdsna

4. kategorie — SVIHADLO, MIC

11. misto Anicka Bobokova
12. misto Niki Zabojnikova

5. kategorie — MIC, VOLNA sestava

5. misto Ada Kuli¢ova
11. misto Bara Bélohlavkova

DIPLOM
le Hsed.

Dominika Krasna

Zleva nahote: Ada K|i§ové, Niki Zabojnikova, Anicka Bobokova, Bara Bélhlévkové
Zleva dole: Viki TomeSova, Isabelka Isachova, Dorotka Paskova, Nela Krasna. Trenérky: Stépanka a Klarka
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O carodéjnické kosté z Vinohrad 30.4.2023 - ZP

Misto paleni carodéjnic nékteré nase
zavodnice zakladniho programu vyrazily
zavodit do Prahy. Na tomto zavodé
tradicné mohou startovat i zacinajici
gymnastky, které mohou zavodit pouze
s jednou sestavou. Zavod to byl poctem
zavodnic asi nejvétsi, kterého jsme se
letos zucastnily a i tak se nase gymnastky
neztratily a z Prahy jsme pfivezly i
nékolik cennych kovid. Koneénd bilance:
1x zlato, 2x stribro, 3x bronz

VYSLEDKY
CARODEJNICKE KOSTE 2023

0.B kategorie — BN, AKROBACIE
5. misto Majda Hrubesova

0.A kategorie — BN, AKROBACIE
3. misto Dominika Krasna

1. kategorie — SVIHADLO
3. misto Terezka KlimeSova

1. kategorie — BN, SVIHADLO
9. misto Viki Stolinova

14. misto Valéa TomeSova
17. misto Verca Krenkova

2. kategorie — OBRUC
7. misto Johanka Jandourkova

2. kategorie — SVIHADLO, OBRUC (2011)
12. misto Isabelka Isachova
21. misto Nela Krasna

. kategorie — SVIHADLO, OBRUC (2012)
. misto Viki Tomesova
. misto Dorotka Paskova

. kategorie — OBRUC
. misto Elis Paskova
. misto Majda Rachotova

. kategorie — OBRUC, MiC
. misto Barc¢a Popeldkova

. kategorie - SVIHADLO, MiC
. misto Vanesa Kuruczova

. kategorie — MIC, VOLNA sestava
. misto Ton&a Sebkov4

. kategorie — sestava
. misto Ad'a Kuli$ovd (stuha)

= |7 N (U A O NW OOWWw o BN
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Oblastni prebory ZP — 6.5.2023

Vrcholem zavodni sezény jsou oblastni prebory. OP v zakladnim programu se konaly v
Mezibofi u Horniho Jifetina. BohuZel se nam letos nevyhly nemoci a zranéni a z pivodnich 18
naSich prihlasenych zavodnic jich nakonec startovalo jen 11. Pro vétSinu nasich nejmladsich
zavodnic to byly jejich prvni pfebory, tudiz se na jejich vykonech podepsala trochu tréma a
dopustily se chybicek, presto predvedly moc hezké vykony a krasna umisténi.

Starsi zkuSenéjsi zavodnice uz se s trémou umély popasovat a naopak vSechny predvedly své
nejlepsi vykony této jarni sezony a mohly se té$it z medaili a nominaci na MCR.

Stribrnou medaili za 2. misto ziskala Barca Popelakova ve 3. kategorii za sestavy s mi¢em a
obruéi a timto umist&nim si zajistila pfimy postup na MCR. Ani¢ka Bobokova se umistila na

nadherném 3. misté, ¢imi si také zajistila nominaci na MCR.
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VYSLEDKY
OBLASTNI PREBOR ZP 2023

0.A kategorie — BN, AKROBACIE
6. misto Dominika Krasna

1. kategorie — BN, SVIHADLO
9. misto Viki Stolinova
13. misto Valc¢a Tomesova

2. kategorie — SVIHADLO, OBRUC
4. misto Viki TomeSova

5. misto Dorotka Paskova

11. misto Isabelka Isachova

3. kategorie — OBRUC, MIC
. misto Bar¢a Popelékova

Dominika Krasna

N

. kategorie - SVIHADLO, MIC
. misto Ani¢ka Bobokovd
. misto Nik¢a Zabojnikova
. misto Vanesa Kuruczova
1. misto Kacka Kolouchova

— 00 O W™

Barca Popeldkova Vanesa Kuruczova Nik¢a Zabojnikova Anicka Bobokova
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Oblastni prebory KP —7.5.2023

V nedéli jsme pokracovali oblastnimi pfebory KP v Usti nad Labem. Nejuspéinéjsimi
zavodnicemi nadeho oddilu se staly sestry Cervovy, které obé& shodné vybojovaly titul
prebornice oblasti ve svych kategoriich a zaroven zvitézily i v jednotlivych sestavach. Barca
Cervova ve 4. kategorii ziskala 3 zlaté medaile — za sestavy s kuZeli a se stuhou a dale pak
celkové vitézstvi a titul pfebornice oblasti a tim i pfimy postup na MCR, ktery se bude konat
na konci kvétna v Dubnanech.

Jeji stari sestra Katefina Cervova rovné? vybojovala 3 zlaté medaile v nejstarsi 5. kategorii
Zen, a to za sestavy s obruci a kuZeli a celkové vitézstvi a titul prebornice oblasti rovnéz s
pfimym postupem na MCR.

Ostatni zavodnice kombinovaného ,
VYSLEDKY

programu byly rovnéz velmi Uspésné a OBLASTN[ PEEBOR KP 2023
ziskaly nékolik medaili v jednotlivych

nacinich a do $iréi nominace na MCR se 5
|. kategorie — BN, SVIHADLO

dostaly dalSi 3 nasSe zavodnice, které

skon¢ily na celkovém 4. misté — Evicka 4. misto Evicka Sulcova + 3.misto SV
Sulcova, Adélka Musilovda a Adélka II. kategorie — BN, &VIHADLO
Novotna.

4. misto Adélka Musilova + 1. misto BN
Celkova bilance je 10 medaili z toho 7x 10. misto Ver&a Kortanova + 3. misto SV

zlato a 3x bronz L
. kategorie — OBRUC, MIC

i 4. misto Adélka Novotna + 3. misto mi¢

{.\1 : V. kategorie — KUZELE, STUHA

1. misto Bar&a Cervové
/ ~ — titul prebornice oblasti, 1. misto K+ S
13. misto Natalka Travnickova

I\V. kategorie — LIBOVOLNE nacini

1. misto Ka¢ka Cervové
— titul prebornice oblasti, 1. misto O + K
10. misto Nasta Polishchuk

Prs

.
il

Kacka a Barca Cervovy
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Clanek v Libereckém deniku

O Uspésné ucasti na oblastnich preborech vysel ¢lanek jednak v tisténém Libereckém

deniku a ¢lanek s fotkami rovnéz v online podobé: https://liberecky.denik.cz/

Prim hraly skvélé sestry Cervovy

ymnastky z oddilu MG
G Liberec velice dspésneé

ucastnily oblastnich
piebor v moderni gym-
nastice severoceske oblasti.

Jedna se o nejvyssi zavody,

ze kterych se gymnastky
mohou kvalifikovat na MCR.
V sobotu probihal zavod za-
kladniho programu a v nedeli
zavod kombinovaného pro-
gramu. Oblastnich pfeborti
se v kazdém dni v Gcastnilo
kolem 100 zavodnic z celého
Libereckého a Usteckého
kraje, tudiz konkurence byla
velika.
nicemi naseho oddilu se staly
sestry Cervovy, které starto-
valy v nedéli na pieborech
kombinovaného programu.
Obe shodné vybojovaly titul
prebornice oblasti ve svych

zavodnice kombinovany program

kategoriich a zaroven zvite-
zily 1v jednotlivych sesta-
vach,” fekla Helena Cervova,
trenérka MG Liberec.

Barbora Cervova ve 4. ka-
tegorii ziskala 3 zlaté medaile
- za sestavy s kuzeli a se stu-
hou a dale pak celkoveé vitez-
stvi a titul prebormice oblasti
a tim i pfimy postup na MCR,
ktery se bude konat na konci
kvétna v Dubnanech. Jeji
starsi sestra Katefina Cervo-
va rovnez vybojovala 3 zlaté
medaile v nejstarsi 5. kate-
gorll Zen, a to za sestavy s
obrudi a kuzeli a celkove vi-
tezstvi a titul pfebornice ob-
lasti rovnéz s piimym postu-
pem na MCE.

Ostatni zavodnice kombi-
novaneho programu byly
rovnez velmi aspesne a zis-
kaly nekolik medaili v jed-

notlivych nacinich a do sirsi
nominace na MCR se dostaly
dalsi libereckeé zavodnice,
které skoncily na celkovém
4. misté - Evicka Sulcova,
Adelka Musilova a Adélka
Novotna.

V sobotu na preborech za-
kladniho programu si primy
postup na MCR vybojovala
Barbora Vilma Popelakova,
ktera ve 3. kategorii ziskala
celkove 2. misto. Do 5irsi no-
minace na MCR se dostala
Anicka Bobokova za 3. misto
ve 4_kategorii a Viky Tome-
Sova za 4. misto ve 2. katego-
il

Celkova bilance jsou dve
medaile ze sobotnich zavodi
a deset medaili ze zavodi v
nedéli z toho sedmkrat zlato,
jedno stfibro a ctyfikrat
bronz. (zem)

zadvodnice zakladni program

—Moderni gymnastika Liberec
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Mistrovstvi CR zékladni program —27.5.2023

V sobotu se konal vrcholny zavod jarni sezény pro zavodnice zakladniho programu a to MCR

ZP 2023. Do dalekych Dubrian nas klub a zaroven i Severoceskou oblast vyrazily reprezentovat
dvé nasSe zavodnice - Barca Popelakova a Anicka Bobokova.

Barca Popelakova ve 3. kategorii bojovala s UZzehem a teplotou, ale presto dokazala zacvicit
obé své sestavy s miem a obruci velmi pékné a v konecném souctu se ji podafilo vybojovat
krasné 17. misto mezi nejlepsSimi zavodnicemi z celé republiky.

Anicka Bobokova ve 4. kategorii rovnéZz predvedla své nejlepsi vykony v sestavach se
Svihadlem a micem a v kone€ném souctu obsadila 21. misto.

V soutézi druzstev se druzstvo Severoceska oblast 2 (s nasi Barcou) umistilo na 12. misté a
druzstvo Severoceska oblast 3 (s nasi Anickou) obsadilo 23. misto.
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= _ MISTROVSTVI
= CESKE REPUBLIKY

V MODERNi GYMNASTIC%

Barbora Vilma Popelakova

Anna Bobokova
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Mistrovstvi CR kombinovany program — 28.5.2023

V nedéli opét v Dubrianech probihalo Mistrostvi CR kombinovaného programu, kde nas klub

a zaroven i Severoceskou oblast reprezentovalo 5 nasich gymnastek.

V 1. kategorii Evicka Sulcova, ktera svoji premiéru na MCR zvladla skvéle a v koneéném souétu
se mohla tésit z 21. mista. Stejnou pricku (21. misto) obsadila i Adélka Musilova, ktera
startovala ve 2. kategorii. Evicka s Adélkou obé cvicily sestavy se Svihadlem a bez nacini.

Ve 3. kategorii méla svoji premiéru na MCR Adélka Novotna, kterd predvedla sestavy s mi¢em
a obrudi. Nervozita z tak vyznamného zavodu hrala roli a trochu nestastny pad v mici nakonec
Adélce prinesl 25. misto.

Baréa Cervova ve 4. kategorii zacvicila krdsnou sestavu se stuhou, ale i ji se nevyhnul pad v
sestave s kuzeli a v konCeném souctu se mohla radovat z krasného 12. mista.

V nejstarsi 5. kategorie Kacka Cervova zacvicila své sestavy s kuZeli a obruéi bez chyb a s
maximalnim nasazenim. Konkurence v nejstarsi kategorii Zen je vidy opravdu nabita a rozdily
v bodech se pohybuji v desetinkach a tak Kacce skvély vykon vynesl 14. misto s minimalni
bodovou ztratou na prvni desitku.

V soutézi druzstev se druzstvo Severoceska oblast 1 (s nasi Barcou a Kackou) umistilo na 14.
mist&, druzstvo SC3 (s nasi Adélkou N.) obsadilo 21. misto a druzstvo SC4 (Adélka M. a Evi¢ka)
obsadilo 23. misto.

s_
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Kacka Cervova
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Clanek v Libereckém deniku

rovnéz i ¢lanek s fotkami v online podobé: https://liberecky.denik.cz/

SPORT | Liberecky kraj

O Gcasti libereckych gymnastek na MCR vysel ¢lanek jednak v tisténém Libereckém deniku a

Gymnastky medaile neziskaly,

presto predvedly dobré

JAROSLAV ZEMAN

dalekych
Dubnanech na
jiZni Moravé se
se konalo MCR v
moderni gym-
nastice zdkladniho a kombi-
novaného programu. Oddil
MG Liberec a zarover Seve-
rofeskou oblast vyrazilo re-
prezentovat celkem sedm li-
bereckych gymnastek.

V sobotu probihalo MCR
zakladniho programu, kde si
Gcast na MCR vybojovala
Barbora Vilma Popelakova (3.
kategorie) a Anna Bobokova
(4. kategorie). ,Obé predved-
ly velmi povedené vykony av
konkurenci té&ch nejlepsich
zavodnic z celé republiky si
Bar¢a Popelakova za sestavy
s mi¢em a obruéi vybojovala
krasné 17. misto a Anicka
Bobokova se Svihadlem a
mic¢em obsadila 21. misto,”
pravila trenérka Helena Cer-
vova. Ta vede pravé Barboru
Popeldkovou, trenérkou An-
ny Bobokové je Klara Benic-
kova.

V nedéli pokragovalo MCR
kombinovaného programu.
+Zde jsme méli zastoupeni v
kaZdé kategorii po jedné nasi

LIBERECKE GYMNASTKY NA MCR. Anna Bobokova a Barbora
Popelakova (mensi snimek). Foto: archiv MG Liberec

zavodnici. V 1. kategorii star-
tovala Evitka Sulcova, ktera
svoji premiéru na mistrov-
stvizvladla skvéle a v konec-
ném souctu se mohla tésit z
21. mista. Stejnou pri¢ku ob-
sadila i Adélka Musilova,

ktera startovala ve 2. kate-
gorii. Evitka s Adélkou obé
cvitily sestavy se Svihadlem a
bez nadini. Ve 3. kategorii
méla svoji premiéru na re-
publice Adélka Novotna,
ktera predvedla sestavy s

1 q

B

| \

vykony
o

mi¢em a obruéi a umistila se
na 25. misté. Bar¢a Cervova
ve 4._Kkategorii zacvicila kras-
nou sestavu se stuhou, ale
bohuZel pad v sestavé s ku-
Zeli jistal cennébodyav
konceném souctu se tak
mohla radovat z krasného 12.
mista,” pokrafovala Helena
Cervova.

V nejstarsi 5. kategorii Ka-
tefina Cervova zacvicila své
sestavy s kuZeli a obrudi bez
chyb a s maximalnim nasa-
zenim.

+Konkurence v nejstarsi
kategorii Zen je vZdy opravdu
nabitd a rozdily v bodech se
pohybuji v desetinkach, a tak
Katcce skvély viykon vynesl
14. misto s minimalni bodo-
vou ztratou na prvni desitku.
Trenérkou viech dévcéat v
kombinovaném programu je
Katefina Kupkova,” dodala
Cervova.



https://liberecky.denik.cz/ostatni_region/foto-gymnastky-medaile-neziskaly-presto-predvedly-dobre-vykony-20230616.html?fbclid=IwAR0cG4QnAY3_9UW1hvA4M32yT-vt89CwLLFe3irT_yu0lj5RRJ3dGEImheA
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Liberecka Spicka 10.6.2023

Ackoliv zavodni sezéna jednotlivkyri vyvrcholila a skonéila MCR, tak jsme se rozhodli
usporadat trochu netradi¢ni zavod, kdy dopoledni ¢ast byla uréena pro zacinajici gymnastky
a gymnastky, ktera nestartovaly na oblastnich preborech. Pro vétSinu nasich dévcat se
jednalo o jejich prvni zavody a vSechny nas moc mile prekvapily svymi vykony. PotéSilo nas,
Ze i na dopoledni ¢ast se prihlasily zavodnice z jinych oddil(l, takZze mohly porovnavat své sily
i s konkurenci gymnastek z jinych mést.

Odpoledne jsme pak pripravily zavod dvojic a trojic pro gymnastky ze ZP a KP. Na tento zavod
dorazila spousta zkudenych zavodnic i zdvodnice, které v jednotlivkynich startovaly na MCR.
Kromé oddilli z nasi oblasti na zadvod dvojic dorazily i zdvodnice z dalekého Brna. Konkurence
tak byla opravdu nabitd a na vysoké Urovni a pro divaky to byl urcité atraktivni zavod.

Bylo rozdano celkem 50 cenny kovl a z toho 23 braly zdvodnice naseho oddilu. Timto
zavodem jsme definitivné uzavrely jarni zavodni sezénu.
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LETNI SOUTREDEN(

JiZ tradi¢né jsme se v predposlednim srpnovém tydnu poradné zapotily s vybranymi dévcaty
na tydennim soustfedéni v nadherném prostiedi sklaFské osady Jizerka. Cekala nas spousta
prace s opétovnym nastartovanim kondice po probéhlych prazdninach a predevsim s
pripravou novych ¢i predélanim starsich spolecnych skladeb a sestav jednotlivkyr pro celou
sezdonu 2023/2024. Pocasi nam pralo, mohly jsme tak trénovat nejen v télocvicné, ale i venku
na travé. Dokonce jsme letos ani nevymrzly, jak byvalo zvykem v uplynulych letech, pfi stezce
odvahy. Naopak ty nejotrlejsi z nds (pfedevsim trenérky) chodily zchladit téla do blizkého
potoka s teplotou vody 9 °C. Moc jsme si celé soustfedéni uZily. Vysledky veskerého snazeni
dévéata poté prevedla rodi¢im, pribuznym, pratellm a kamaraddm v zdvérecném

vystoupeni, za coz sklidila zaslouzeny aplaus.
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ZAVODY SPOLECNYCH SKLADEB

Pro podzimni sezonu spoleénych skladeb 2023 jsme postavily celkem 5 zdvodnich spolecnych
skladeb a jednu dvojici:

* 0.A kategorie (2014 a mladsi), bez nacini - HVEZDICKY — Dominika Krasna, Rozalie
Klokoénikova, Barbora Stehlikovd, Viktorie Stolinova a Valerie Tome&ovd, trenérka Sarka
Kitlerova, Bohuslava Labska a Lucie Svecova

* 1. kategorie (2012 a mladsi), obruce — VIOLETKY — Tereza KlimeSova, Teodora Paskov4, Eva
Sulcova a Viktorie Tome3ova, trenérka Stépanka Tomesova

* 2. kategorie (2010-2012), mi¢e — RIVER — Veronika Kortanova, Adéla Musilovd, Adéla
Novotna a Barbora Vilma Popeldkova, trenérka Katefina Kupkova

* 3. kategorie (2008-2010), mice — GREEN — Anna Bobokovd, Vanesa Kuruczovd, Natalie
Travnickova a Nikola Zabojnikova, trenérka Klara Benickova

* 4. kategorie (2008 a starsi), mi¢e a obru¢e — HELLENKY — Barbora Bélohlavkova, Katefina
Kolouchova, Adéla Kuli$ova, Nastya Polihchuk, Antonie Sebkova, trenérka Helena Cervova

* Dvojice Seniorky (2007 a starsi), obru¢e — Barbora Cervova, Katefina Cervova, trenérka
Helena Cervova

O Hradeckou stuhu 15.10.2023

Podzimni zavodni sezonu odstartovala jako prvni nase dvojice. Na svUj prvni zavod v kategorii
Dvojice/trojice-seniorky vyrazila nade jedinna dvojice - Kacka a Bar¢a Cervovy. Zavody
dvojic/trojic patfi pod linii A, tudiZz to byla pro nase dvé zavodnice z kombinovaného
programu velkd vyzva, porovnat se se zavodnicemi z vyssi vykonnostni Urovné.

V nabité konkurenci se nase zavodnice neztratily a prestoze v prvnim provedeni je potrapily
nestastné pady nacini, tak druhé provedeni se povedlo bez velkych chyb a v konkurenci
zavodnic z linie A vybojovaly krasné 4. misto.
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Velka cena mésta Plzné - 21.10.2023

O tyden pozdéji odstartovaly podzimni zavodni sezénu nase vSechny spolec¢né skladby linie
B. Vyrazily jsem aZ do Plzné, kde se konalo Ill. Kolo Ceskomoravského poharu. Pro nékteré
nase zavodnice to byly Uplné prvni zavody ve spolecnych skladbach, premiéru mély dvé nové
choreografie a i starsi sestavy letos doznaly velkych zmén nejen v choreografiich, ale i ve
sloZzeni zavodnic. BohuZel nervozita z prvnich zavod( s sebou pfinesla pady nacini, ale i presto
se vSechny nase skladby dokdzaly umistit do 10. mista v silné obsazeném zavodé.

Velkou radost nam udélaly nase nejmladsi Hvézdicky, které letos postoupily do wvyssSi
kategorie 0.A a se svoji novou sestavou v novych dresech opravdu zazarily a z Plzné si odvezly
uzasné 10. misto v konkurenci 16. sestav.

V 1. kategorii Violetkam patfi nas velky obdiv, jelikoz dva tydny pred zavody jim jedna
zavodnice vypadla a narychlo musela do sestavy nastoupit ndhradnice Terezka, ktera s
gymnastikou zacala teprve pred rokem. Pfesto dokazaly v nejpocetnéji obsazené kategorii
vybojovat skvélé 9. misto ze 17. sestav.

V 2. kategorii se predstavila s novou choreografii v novém slozZeni spolecna skladba River.
BohuZel pady nacini je staly cenné body, ale i tak vybojovaly krasné 8. misto z 12. sestav.

Ve 3. kategorii se sestavu Green dévcéata svym vykonem vybojovala 10. misto z 12 sestav.
Nase nejstarsi zavodnice ve 4. kategorii predvedly upravenou sestavu Hellenky a predvedly
velmi povedend obé provedeni, ale konkurence v nejstarsi kategorii je opravdu na vysoké
urovni a nakonec si tak odvezly 8. misto z 11 sestav.

PLZENSK
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Porta Bohemia Cup - 28.10.2023

Na dal$i zavod vyrazila dvojice Kacka s Baréou do Usti nad Labem. V silné obsazené kategorii
11 seniorskych dvojic z celé CR obsadily krasné 6. misto. které je potésilo zejména vysokym
bodovym ziskem za obé provedeni.
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Oblastni prebory ve spole¢nych skladbach —4.11.2023

V sobotu 4.11.2023 se nasich 5 spolecnych skladeb a jedna dvojice zucastnily oblastniho
preboru severoceské oblasti v soutézi spolecnych skladeb a dvojic/trojic, ktery se konal v
Chomutové. Tento zavod je zaroven kvalifikaci na MCR a U&astnily se ho oddily z Libereckého
a Usteckého kraje.

VSechny naSe zavodnice predvedly skvélé vykony a zaslouzené si vSechny odvezly z
Chomutova cenné kovy. Konecna bilance je 3x zlato, 2x stfibro a 1x bronz.

Vitézkami svych kategorii a tituly prebornice oblasti ziskaly dvé nase spolecné skladby —
Violetky a Hellenky - a vitézstvi si odvezla i nasSe seniorska dvojice a tim se obé spolecné
skladby a dvojice kvalifikovaly na MCR.

Zaznam z oblastnich preboru: https://eu.zonerama.com/MGLiberec/Album/10619726,
heslo: gym*23



https://eu.zonerama.com/MGLiberec/Album/10619726
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CINNOS VYSLEDKY

SPORTCﬁg:g;g; OP SPOLECNE SKLADBY 2023

1. misto:

Violetky v 1. kategorii (obruce)
Hellenky ve 4. kategorii (obruce+mice)
Dvoijice v kategorii Seniorky (obruce)

2. misto:
Hvézdicky v OA. kategorii (bez nacini)
River ve 2. kategorii (mice)

? X %/Iatov 2x\§t‘r'|’bro 1x t{/ronz : 3. misto:
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é o2 oo ) Green ve 3. kategorii (mice)
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trenérky: zleva Lucka Svecova, Sarka Kitlerova, Kacka Kupkova,
Stépanka Tomesova, Helena Cervova, Klarka Benickova
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Clanek v Libereckém deniku

O medailovém uspéchu libereckych gymnastek na oblastnich preborech spolec¢nych skladeb

vySel ¢lanek s fotkami v online podobé Liberekcého deniku: https://liberecky.denik.cz/

PODIVEJTE SE: Gymnastky sbiraly medaile na
oblastnich preborech

Ohodnofte clanek

0 Nehadnoceno, budte prvni!

DNES 0701

Jaroslav Zeman
Sporsows redakzor n n
Dy Napiste mi (£

Gymnastky z oddilu MG Liberec se zucastnily oblastniho preboru
severoceske oblasti v soutézi spolecnych skladeb a dvojic/trojic, ktery se
konal v Chomutové. Tento zavod je zaroven kvalifikaci na MCR a aéastnily
se ho oddily z Libereckého a Usteckého kraje.

15 fotografii
v galerii >

Liberecké gymnastky se zudlastnily oblastnich pfeberd v moderni gymnastice v zdvodech
spolecnyich skiadeb a dvojicstrojic. | Foto: archiv kiubu

Liberecky oddil na tomto zavodé reprezentovalo celkem pét spolegnych
skladeb a jedna dvojice. Viechny liberecké zavodnice pfedvedly skvélé vykony
a tak si zaslouZené viechny odvezly z Chomutova cenné kovy. Konena bilance
je 3x zlato, 2x stfibro a 1x bronz.


https://liberecky.denik.cz/ostatni_region/podivejte-se-gymnastky-sbiraly-medaile-na-oblastnich-preborech-20231110.html?fbclid=IwAR0Yc385jrhdsjWMwxsZtSz_PHCeIzosIJcm7XQA4P4BrefweUUrR60gw5Y
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Memoridl Mily Moravkové —11.11.2023

Oblastnimi prebory nase zavody neskoncily a cekalo nas jesté nékolik zavod(. V sobotu 11.11.
jsme mély zastoupeni rovnou na dvou zavodech soucasné. Zatimco dvojice vyrazila do
blizkého Jablonce, tak vSechny nase spolecné skladby se zucastnily VII. kola
Ceskomoravského poharu, které se konalo v Praze.

Bohuzel po preborech v Chomutové nam rada gymnastek i trenérek onemocnéla, tudiz
nékteré spole¢né skladby nemohly trénovat v kompletnim sloZzeni a na vykonech se
podepsalo i oslabeni po nemoci.

Hvézdicky v 0.A kategorii si odvezly z Prahy 9. misto a stejnou pficku obsadily i Hellenky ve 4.
kategorii. Violetky (1.kat), River (2. kat) a Green (3.kat) vybojovaly vSechny shodné 8. misto
ve svych kategoriich.
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Jablonecky pohar—11.11.2023

Zatimco spolecné skladby zavodily v Praze, tak nase dvojice seniorek vyrazila do nedalekého
Jablonce nad Nisou na zavod, ktery poradala TJ BiZuterie Jablonec.

| dvojice se potykala s nemoci a tréninkovym vypadkem, presto se jim podafrilo vybojovat
Uzasné 2. misto.
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Pohar Meteoru Ceské Budéjovice — 17.11.2023

V patek 17.11. vyrazily nase spoleéné skladby na posledni zavod az do Ceskych Budé&jovic.
BohuZel nasi nejstarsi spole¢nou skladbu Hellenky skolily nemoce dvou zavodnic, takze
nakonec na tomto zavodé startovat nemohly. Pres dlouhou cestu a Unavu nase zbylé
spolecné skladby predvedly moc hezké vykony a odvezly si tato umisténi:

Violetky (1. kat) - 12. misto
River (2. kat) - 9. misto
Green (3. kat) - 8. misto
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MCR dvoiic, trojic - 19.11.2023, Havifov

Nase dvojice v kategorii seniorek, kterou tvofi sestry Kacka a Bar¢a Cervovy, vybojovala
vitézstvim na oblastnich pfeborech postup na MCR, které se konalo 19.11. v Havifoveé.
SoutéZe dvojic spadaji pod linii A, pfesto se nase dvé zavodnice z kombinovaného programu
v ndrocné konkurenci neztratily a predvedly vykony rovnocenné se zavodnicemi z volného
programu. Za skvéle zacvicenou sestavu vybojovaly neuvéfitelné 7. misto a zUstaly tak tésné
pred branami finale, kam postupovalo 6 nejlepsich dvojic

Zaznam z MCR dvojic: https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-video/videa/videa-z-mcr-dvojice-a-
trojice-2023.html

'l N [ o B RERE nstagram v

SK MG Havitov &
Mésto Havitov

DVOJIC, TROJIC
A
SPOLECNYCIHL SKLADER
2093
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999 To se mi libi

MCR dvojic a trojic az3 #dvliicetrojice #MCR202
#vyhrajetennejlep i milujem&&ymnastiku
#jedemenaplno # dtepodpc it

Tl 2 19. 11. 2023 )
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https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-video/videa/videa-z-mcr-dvojice-a-trojice-2023.html
https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-video/videa/videa-z-mcr-dvojice-a-trojice-2023.html
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MCR spole¢nych skladeb linie B - 25.11.2023, Praha

Poslednim zavodem sezony bylo MCR spoleénych skladeb kam se nominovaly dvé nase
spoleéné skladby. Pro nékteré nase zavodnice to byl viibec prvni start na MCR a nervozita z
tak velkého zavodu sehréla svoji roli. BohuZel se obéma skladbdam nevyhly nestastné pady
nacini. Nakonec obé nase skladby obsadily shodné 14. mista.

V 1. kategorii - Violetky - zavodily Terezka Klime3ova, Dorotka Paskova, Evicka Sulcova a Viki
Tome3ova, trenérka Stépanka Tome3ova

Ve 4. kategorii - Hellenky - ve sloZeni Bar¢a Bé&lohlavkova, Ka¢ka Kolouchovd, Ada Kuli$ova,
Nasta Polishchuk a Ton¢a Sebkovd, trenérka Helena Cervova

Kompletni videozaznam z MCR spole¢nych skladeb je zde: https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-

video/videa/videa-z-mcr-spolecne-skladby-linie-b-2023.html

CESKE REPUBLIKY
| MODERNI GYMNASTIG

MISTROVSTVI
CESKE REPUBLIKY



https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-video/videa/videa-z-mcr-spolecne-skladby-linie-b-2023.html
https://www.csmg.cz/cs/fotky-a-video/videa/videa-z-mcr-spolecne-skladby-linie-b-2023.html
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Vanocni besidka - 12.12.2023

Posledni trénink v roce 2023 jsme pojaly jako vanocni besidku. V télocviéné jsem tak pfrivitaly

rodi¢e a vSechny pfiznivce naseho oddilu a vSechny nase ¢lenky predvedly, co se od zafi
naucily. K vidéni byly i zdvodni verze vSech nasich spolecnych skladeb. Pro vSechna dévcata
jsme pripravily i drobné darecky.
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Dékujeme vSem zavodnicim za skvélou reprezentaci na zavodech roku 2023 a prejem vsem
v dalSim roce spoustu sportovniho Stésti a hlavné radost ze cviceni.

« IR EE

PREJEME VAM VSE, CO SE SPATNE BALI,
TO JEST KLID, POHODU A ZDRAVI!

AT NA CELY PRISTI ROK
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